
 

ပြည်ထ ောငစ်သုမ္မတန ုင်ငထံတော်အစ ုိုးရ 

သမ္ဝါယမ္နှင့််ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ဝန်ကက ိုးဌောန 

( ထက ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန ) 

ဖ ောြံုခရ ငု ်

ဘ ုကထလိုးဖမ္  ွံ့နယထ်က ိုးလက်ထေသဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

 

                                        ကျွန်ိုးသ ောယော ထက ိုးရ ောအြုစ်ု၊  ထညောင်ြ တ်ထက ိုးရ ော 

              ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံခ က ်(VDP ) 

 

ပြ စုထရိုးဆ ွဲသူ 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကောမ်္တ   

ကျွန်ိုးသောယောထက ိုးရ ောအုြ်စု၊  ထညောင်ြ တ်ထက ိုးရ ော 

 (သမ္ဝါယမ္နှ င့််ထက ိုးလက်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန၊ထက ိုးလက်ထေသဖ ံ ွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောနကကညူ ထရိုးဆ ွဲသည်) 

    

 

 

   ၂၀ ၂၂ခုနှစ်၊  စက်တင်ဘော      လ (      ) ရက ်

 

 



မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော              မ္ ှ-   

၁ ။ စက ားခ  ား                  ၁ - ၂ 

၂။ တည်နေရ နှင ်ပထဝ ဝငအ်နေအထ ား       ၃ 
၃။ နည ငပ်ိတ် နက ားရ  သ ယံဇ တအရငာ်းအမ ြစ်မပန မြပံုံ၊           ၃ 
၄။ နည ငပ်ိတ် နက ားရ  ရ သ  ခွင်မပမပကခဒိေ်        ၄ 
၅။ ရ သ  ဥတုံနှင ်သဘ ဝအရင်ားအမြစ်ြ   ား        ၅ 
၆။ နက ားရ  ရှိကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏လက်ရှိဖွံွံ့ဖဖ ိားတိုံားတက်ြှုအနမခအနေ 
 (က) ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားဆ ိုံင်ရ စ ြခံေ ်ခွွဲြှုအနမခအနေ       ၅ 
 (ခ) စ ားပွ ားနရားနှင ်အသ က်နြ ွားြ ှုအနမခအနေ       ၅ 
 (ဂ) အနမခခံအနဆ  ကအ်ဦနှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား       ၆ 
 (ဃ) ဘဏ်နှင ်နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ား        ၆ 
 (င) ပည နရား           ၆ 
 (စ) က ေ်ားြ  န ရား           ၆ 
 (ဆ) နဘားအနတရ ယ်ြ  ား နငှ ်သဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငထ်ိေ်ားသ ိြ်ားနရား     ၆ 
 (ဇ) က  ား ၊ြနရားရ            ၇ 
၇။ နည ငပ်ိတ် နက ားရ  နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားနက ်ြတ ဝငစ် ရငာ်း               ၇ 
၈။ နည ငပ်ိတ် နက ားရ  ၏နက ားရ  ဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရားစ ြံကိေ်ားလုံပ်ငေ်ားြ   ား     ၇ 
ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၁) 
  နည ငပ်ိတ် နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားကွငာ်းဆ က်မပဇယ ား       ၈           
၉ ။  နေောက်ဆက်တွွဲ (၂) 
  (၁)နက ားရ  လြူှုစ ားပ ွား နရား အနမခအနေ 
  ဇယ ား-၁လူဦား နရနှင လ်ူဦားန ရဆိုံငရ် အခ က်အလကြ်  ား           ၉− ၁ ၀ 
  ဇယ ား -၂လုံပ်သ  ား အငအ် ားနှင ်ဝငန်ငွရလုံ ပ်ငေ်ားအြ  ိားအစ ား         ၁ ၀ −၁ ၆ 
  ဇယ ား-၃လုံပ်ငော်းနှင ်က  ား၊ြအလိုံက်အေညာ်းဆ ံုံားနှင ်အြ  ားဆ ံုံားလုံပ်အ ားခနှုေ်ား       ၁ ၆− ၁ ၇ 
  ဇယ ား-၄န က ားရ  ၏စိုံက်ပ  ိားနမြပိုံင်ဆိုံင်ြှု         ၁ ၇ 
  ဇယ ား-၅ဓ တ်သ တတ နှင ်အမခ ားသ ဘ ဝရငာ်းမြ စ်ြ  ား                ၁ ၈− ၁၉ 
  ဇယ ား-၆ဥစစ ဓေအ ဆင ်အနမခအနေ           ၁ ၉ 
  ဇယ ား-၇နခ  ား င ှား မခငာ်းြ ရှိဘွဲတစ်နေ လျှင်အေညာ်းဆ ံုံားနှစ်ေပ်စ ားနိုံင်သည ်အြိ်နထ င်             ၂၀ 
    စုံြ  ား            
  ဇယ ား-၈ကူည နစ င ်နရှ က်ြ ှုအထူားလိုံအပ်နသ အုံပ်စုံြ  ား ၏ထိခိုံက်လွယ်ြှုအနမခနေ    ၂၁ 
  ဇယ ား-၉နက ားရ  ၏ထခိိုံကသ် က်နရ ကလ်ွယ်ြှုအနမခအနေ           ၂၁ − ၂၃ 
  ဇယ ား-၁၀ ထိခိုံက်သက်နရ က်ြ ှုခံရနိုံင်သည သ် ူြ  ား                  ၂၃− ၂၄ 

 

 



မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော           မ္ ှ -     

၁ ၀ ။ (၂) နက ားရ  ၏ လကရ်ှိဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအနမခအနေ 

ဇယ ား-၁၁ နက ားရ  တွင်ားရှိလထူုံအနမခမပ အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ား         ၂၄− ၂၅

 ဇယ ား-၁၂ နက ားရ  ဖ ွွံံ့ဖဖ ိ ားန ရားနဆ  င်ရ က်နေနသ  မပငပ်အဖွွဲွံ့အစညာ်းြ   ား            ၂၆      

၁ ၁ ။ ဇယ ား-၁၃ နက ားရ  ၏စိုံက်ပ  ိားနမြပိုံင်ဆိုံငြ်ှု၊နမြယ ပ ိုံင်ဆိုံင်သ ည် အြိ်နထ င်စုံ  ၂၇

 ဇယ ား-၁၄ နက ားရ  ၏နရအရင်ားအမြစ်နှင် နရသ ွင်ားဧရိယ          ၂၇−၂၈

 ဇယ ား-၁၅အဓိကသ ားနှံြ  ား နှင် အထွက်နှုေ် ား           ၂၈− ၂၉ 

  ဇယ ား-၁၆န က ားရ  ၏စိုံက်ပ  ိားနရား သ ံုံားကိရိယ ြ   ားပ ိုံင်ဆိုံင်ြှု              ၂၉−၃၀ 
  ဇယ ား-၁၇သ ား နှအံထွကန်ှုေ်ားတိုံားန စရေအ်တွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား        ၃၀−၃၁ 
  ဇယ ား-၁၈ သ  ားနှံထုံတ်လုံပ်ြှုအတွကမ်ပဿေောနှင် စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား                 ၃၁−၃၂ 
  ဇယ ား-၁၉ နြွားမြြူနရားနှင် င ားလုံပ်ငော်းန ဆ ငရ် ကြ်ှုအနမခအနေ        ၃၂−၃၃ 
  ဇယ ား-၂၀ နြွားမြြူန ရားနှင ်သ ားင ားထုံတ်လုံပ်ြ ှုတိုံားတက်နစရေအ်တွက်အခွင ်လြ်ားြ   ား  ၃၃−၃၄ 
၁ ၂ ။ (၃)နြ ွားမြြူနရား နှင ်သ ား င ားထုံတ်လုံပ်ြှုတိုံားတက်နစရေ်အတွက်မပဿ ေောနှင ်စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား 
  ဇယ ား-၂၁ နြွားမြြူန ရားနှင် သ ားင ားထုံတ်လုံပ်ြ ှု  တိုံားတကန်စရေ်အတွက် မပ ဿေောနှင်    ၃၄− ၃၆ 
    စိေ်နခေါ်ြ ှုြ  ား           
  ဇယ ား-၂၂စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြ ြူနရားြဟုံတ်နသ  အသက်နြာွးလုံပ်ငော်းြ   ားအတွက ် အခွင  ်   ၃၆− ၃၈   
    လြ်ားြ   ား          

 ဇယ ား-၂၃ စိုံက်ပ  ိားနြွားမြြူန ရားြ ဟုံတ်နသ အသက်နြ ွားလုံပ်ငေ်ားြ  ားအတွက်မပဿေော 
    နှင ်အခက်အခွဲြ  ား             ၃၈− ၃၉

 ဇယ ား-၂၄န ရ ွံ့နမပ င်ားသ ွ ားလ ြ ှုမဖ စ်နပေါ်လ ပ ံုံ၊  ပံုံစံနငှ ်အခ ေိ်က လ           ၃၉−၄၀ 
  ဇယ ား-၂၅နရ ွံ့ နမပ ငာ်းသ ွ ားလ ရမခင်ား၏အဓိကအန က င်ားရင်ား        ၄၀− ၄၁

 ဇယ ား-၂၆နရ ွံ့ နမပ  ငာ်းလုံပ်ကိုံင်သူြ   ား ြှမပေ်ပိုံ န င ွ      ၄၁
 ဇယ ား-၂၇ကုံေစ်ညန်ှ င ်ဝေ်နဆ ငြ်ှု၊နစ ားကွက်လက်လြှ်ားြ  ြှုအနမခအနေ       ၄၁ − ၄၂
 ဇယ ား-၂၈နငွန ကားလကလ်ှြ်ားြ  ြှုနှင ်ဘဏ်လုံပ်ငေ်ား            ၄၂− ၄၃ 

  ဇယ ား-၂၉ သ ဘ ဝပတ်ဝေ်ားက ငန်ှင ်သဘ  ဝရင်ားမြ စ်စ ြံခေ ်ခွွဲြှုအတွက်လက်ရှိ                ၄၄ 
    အနလ အက င န်ှင ်အ ခက်အခွဲြ  ား       

 ဇယ ား-၃၀ ြူလတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊ အထ က်တော်းနှင ်တကကသ ိုံလ်အဆင ်စ တတ်          ၄၄− ၄၅ 
           နမြ ကြ်ှုနှုေ်ား            

ဇယ ား-၃၁ နက  င်ားတက်နှုေ်ား                ၄၅− ၄၆  
ဇယ ား-၃၂ စ သ ငန်က  င်ားနဆ ငအ်နမခအနေနငှ ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား    ၄၆
 ဇယ ား-၃၃ ပည နရားအခကအ်ခွဲနှင ်မပဿ ေောြ   ား      ၄၇
 ဇယ ား-၃၄အမဖ စ်ြ  ားနသ  နရ ဂ ြ  ား           ၄၇− ၄၈
 ဇယ ား- ၃၅လေွ်ခွဲ နသ  (၁ ၂)လအတွင်ားက ကွယ်နဆ ားထိုံားနှြံှု                                ၄၈
 ဇယ ား- ၃၆က ေ်ားြ  နရား အနထ က်အပံ နှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား                                          ၄၉  
   



မ္ောတ ကော 

စဉ်  အထ ကောငိ်ုးအရော                  မ္-ှ   

   ဇယ ား -၃၇နသ  က်သံုံားနရရရှြိှု        ၅၀
 ဇယ ား-၃၈အြိ်သ အြ  ိားအစ ား        ၅၁ 

  ဇယ ား-၃၉ က  ား-ြနရားရ              ၅၁ − ၅၂
 ဇယ ား- ၄၀နက ားရ  ၏လြ်ားတည်ရှိြှု                    ၅၂− ၅၃ 

  ဇယ ား-၄၁ နက ားရ  ၏တတံ ား တည်ရှြိှုအနမခအနေ      ၅၄ 
၁ ၃ ။ ဇယ ား- ၄၂န ရန က ငာ်းသ ယ်ယူပိုံ နဆ  င်နရား      ၅၅ 
  ဇယ ား-၄၃သ ယ်ယူပိုံ နဆ  င်နရားယ ဉြ်  ား          ၅၅− ၅၆ 
  ဇယ ား-၄၄လျှပ်စစ်ြ ားရရှိြှုအနမခအနေ          ၅၆−၅၇ 
  ဇယ ား-၄၅ဆက်သယ်ွနရား နှင ်သတင်ားအခ က်အလကေ်ညာ်းပ ည အနမခအနေ                  ၅၇ 
  ဇယ ား-၄၆ယဉ်နက ားြှုနငှ ်လငူယ်ဖွံွံ့ ဖဖ ိ ားန ရားအနမခအနေ        ၅၇− ၅၈ 
  ဇယ ား-၄၇နဘားကင်ားလံုံခခံ နရား ၊ဝေ်နဆ ငြ်ှုအနထ က်အကြူ  ား အ ားလက်လှြ်ားြ ြှု ၅၆ 
  ဇယ ား-၄၈ြ ှုခငာ်းမဖစပ်ွ ားြ ှုအနမခအနေ       ၅၇ 

 ကိုံားက ား စ ရငာ်း           
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



ဘ ကုထလိုးဖမ္  ွံ့နယ်၊ ကျွန်ိုးသောယောထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ ထညောင်ြ တထ်က ိုးရ ော 
ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရ:စ မ္ံခ က် 

 
စကောိုးခ  ိုး 

 ဤနက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား  စ ြံခ ကသ် ည်၂၀၂၂-၂၀ ၂၃ခုံ၊ ဘဏ္ဍ နရားနှစ်ြှ  ၂၀ ၂၆ -၂၀၂၇ခုံနှစ် အ ထိ  
(၅)နှစ် က  အနက ငအ်ထည်နဖ  ်န ဆ ငရ် ကြ်ည်  ကျွန်ုံပတ်ိုံ နက ားရ  ၏ပထြဦားဆံုံားနသ   လူအြ  ား 
ပ ဝင်နရား ဆွွဲထ ားသည်  နက ားရ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား  စ ြခံ က်မဖ စပ် သည်။  ကေဦားအနေမဖင် စ ြံခ က် မဖစ်နမြ က်  
နရား အတွက် လိုံ အ ပ် နသ   ေ ည်ား ပ ည ြ  ား  ပံ ပိုံား နပား နသ   သ ြ ဝ ယ ြ နှ င် နက ား လ က် ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားနရား 
ဝေ်ကက ားဌ  ေ၊နက ားလက်နဒသဖွွံံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌ  ေအ ားအထူားပငန်က ားဇူားတငရ်ှိပ သည်။  အနရား 
ကက ားနသ  အခ က်အလက်ြ  ားနှင်  အကကံဉ ဏ်ြ   ားကိုံ တကတ်က်ကကကွကွ ပံ ပိုံားနပားနသ   နက ားရ  အုံပ်စုံ 
အုံပ်ခ  ပ်နရားြှြူားနှင်  သ က်ဆိုံင်ရ  ဝေ်ထြ်ားြ   ား ကိုံလည်ား  နက ားဇူားတငရ်ှိပ သ ည်။ 

 ကျွန်ုံပ်တိုံ နက ား ရ  တငွ ် ကျွန်ုံပ်တိုံ ကိုံယ်တိုံင် ရပ်ရ  လုံပ်ငေ်ား ြ  ားကိုံ စ စဉ်ခ ြှတ် နဆ  င်ရ က် 
ခွဲ  ကနသ  ်လညာ်း လူထုံအြ  ား  စေစ်တက  ပာူးနပ ငာ်းပ  ဝင်  နဆ  င်ရ က်သည်  ေညာ်းလြ်ားြ  ားနှ င်  
လုံပ်ထံုံားလုံပ်ေညာ်းြ   ားကိုံ  ြသ ိခွဲ  ကပ ။ လူထုံကိုံယ်တိုံင်  စေစ်တက  ပူားနပ  ငာ်းန ဆ င်ရ က်ေည်ားကိုံ  
အသံုံား မပ  ၍ ကျွန်ုံပတ်ိုံ အခ င်ားခ ငာ်း  တိုံငပ်ငန်ဆ ွားန နွားည နိိှုငာ်း အနမဖ ရှ  ကရ တငွ ် ကူည ပံ ပ ိုံားနပားသ ည်  
အစ အစဉ်  နရား ဆွွဲနရားကျွ ြ်ားက ငသ် ူ  အဖွွဲွံ့တစ်ဖွွဲွံ့ ကိုံ ဖြိ ွံ့ ေယ်နက ား လကန်ဒသ  ဖွွံံ့ ဖဖ ိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ား  
ဌ  ေြ ှစ စဉ်နဆ ငရ် က် နပ ားပ သည်။ ဤလုံပ်ငေ်ားစဉ်န က င်  ကျွန်ုံပ်တိုံ သည် နက ားရ  ဖွွံံ့ဖဖ ိ ားနရား 
အစ အစဉ်နရားဆွွဲရ တွင် ကိေ်ားဂဏေ်ားနှင်  သ တငာ်း အခ ကအ်လက်တိုံ ၏ အနရားပ ြှုကိုံ  သ ိရှိရံုံသ ြက 
နက ားရ  အုံပ်စုံ အုံပခ်  ပ်နရားြှြူားရံုံားကွဲ သ ိုံ နသ   ကိေ်ားဂဏေ်ားအခ က်အလက ် ရရှိနိုံင်နသ   နေရ ြ  ားြှ  
လည်ားန က က်ယူရရှခိွဲ ပ သ ည်။ ထိုံ မပ င ် ထပ်ြ ံလိုံအပ်နသ  ကိေ်ားဂဏေ်ား၊ အခ က်အလကြ်  ားနှ င်  
ေညာ်းပ ည ပ ံ ပိုံားြ ှုတိုံ ကိုံ  ဖြ ိ ွံ့ ေယ်အဆင် ဌ ေဆိုံင်ရ ြ   ား ြှ ရယူရေလ်ိုံအပ်န က င်ားကိုံလည်ား  နက ငာ်းစွ   
သ ိရှိခွဲ ပ သ ည်။ 

 ယခုံနရား ဆွွဲထ ားနသ  အစ အစဉ်ကိုံ ထပ်ြ ံရရှသိ ည်  ကိေ်ားဂဏေ်ား အခ က်အလကြ်  ားထပ်  
မဖ ည် နပားမခင်ားမဖ င်  ပိုံြိုံနက င်ားလ ြညြ်ှ  နသ ခ  ပ  သ ည်။  ဤလုံပ်ငေ်ားသည် ဆက်လကလ်ုံပ်နဆ င်  
ရြည် လုံ ပ် င ေ်ား မဖ စ် ဖပ  ား  လုံ ပ် င ေ်ား နဆ  ငရ် က် နေ ြှု  တ စ် ဝ က် ခ ေ် အ နရ က် တွ င်  လုံ ပ် င ေ်ား တိုံား တ က် ြှု ၊  
နပ ေါ် နပ က် လ သ ည်  အခကအ်ခွဲြ  ား နှင်  ဦား စ ားနပား နရ ား ခ ယ်ြှုြ   ားနှင်  လုံပ်ငေ်ား အစ အစဉ်ြ   ားကိုံ  
ြူနဘ င်အတွင်ား  မပ  မပငန်မပ င်ားလွဲြှုြ  ား  ဆက်လကလ်ုံပ်နဆ င် သ ွ ားရပ ြည်။ 

 ဤဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအစ အစဉ်တွင်  နဖ ်မပပ ရှနိသ   ဦား စ ားနပားလုံပ်ငေ်ားြ  ား စုံစည်ားနဆ ငရ် ကန်ိုံငရ် ေ်  
အတွက်နက ား ရ  အုံပစ်ုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြှြူား ၊နက ားလက်နဒသဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရားဦားစ ားဌ  ေတိုံ ၏ဆက်လက်  
ပံ ပိုံားြှုြ  ား ရရှိနိုံင်ြညဟ်ုံကျွန်ုံပ်တိုံ နြျှ ်လင် ပ သ ည်။ဆက်လက်၍နေောင်တွင်လည်ား  ကျွန်ုံပ်တိုံ ၏ ဖွံွံ့ဖဖိ ား  
နရား ဆိုံငရ် အ ား ထုံတ်ြှု  အနမခအနေြ  ား ကိုံ ဆေ်ားစစ်သံုံားသပ်ရေန်ှင်  အကွဲမဖတ်ရေ ် အတွက်ပံ ပ ိုံား  ကူ ည  
ြှုြ  ားရရှိနိုံငြ်ည်မဖစပ် န က င်ားယံုံ ကည်ပ သ ည်။ 
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 ပထြအပိုံင်ားအတွင်     နက ားရ  ရှိကဏ္ဍအသ  ားသ  ား၏    လကရ်ှဖိွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတက်ြ ှုအနမခအနေနက ား ရ  ဖ ွွံံ့ 
ဖဖ ိ ားန ရားနက ်ြတ စ ရငာ်းနှင ်  အနက င်အထည်နဖ  ်န ဆ ငရ် ကြ်ည ်  ဦား စ ားန ပားလုံပ်ငော်းအစ အစဉ်ြ   ား  
ကိုံနဖ  ်မပထ ားပ  သည်။  ဒုံတိယအပိုံင်ားတွင ် နေောက်ဆက်တွွဲ အနေမဖင ် နက ားရ  ၏  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားဗ  ြူ ဟ  
တည်နဆ က်ြှုဇယ ားနှင ် နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားနရား အနထ က်အကမူပ   ဇယ ားြ  ားကိုံ နဖ ်မပထ ားပ သည်။ 
 

 

 

 

 

       နက ားရ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရားအဖွွဲွံ့ 
ကျွေ်သ ယ နက ားရ  အုံပ်စုံ၊ နည ငပ်ိတန်က ားရ   

ဘိုံကနလားဖြ ိ ွံ့ ေယ် 

 

 

 

 

ရက်စွွဲ    ၊ ၂၀ ၂၂  ခုံနစှ်၊ စကတ်ငဘ်    လ ၊        ရက ်
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၁။တည်ထနရောနှင့််ြ  ဝ ဝင်အထနအ ောိုး 

               ထညောင်ြ တ်ထက ိုးရ ောသည် အ မ္်ထ ောငစ်ုထြါ ငိ်ုး (၈၃)အ မ္်ထ ောငစ်ုရှ ဖြ ိုး လူဦိုးထရစုစထုြါငိ်ုး 

(၃၃၁)ဦိုးရှ ြါသည်။ ဗုေဓဘောသ ော  ပမ္န််မ္ောလူမ္   ိုးမ္ ောိုးပဖစ် ကြါသည်။ ထက ိုးရ ောရှ  အမ္ ောိုးစုမ္ှော ထတော ငသ်ူ  

လယ်သမ္ ောိုးမ္ ောိုးပဖစ် ကဖြ ိုး ထက ိုးရ ော၏ အဓ ကစ ိုးြ ောိုးထရိုးမ္ှော စ ကု်ြ   ိုးထရိုးနှင့်် ထရခ   ထရငန်ငါိုးဖမ္်ိုးလုြ်ငန်ိုး  

က ုအဓ က ောိုး လုြ်က ုင် ကြါသည်။ စ ကု်ြ   ိုးထရိုးနှင့််ထရငန် ငါိုးဖမ္်ိုး လုြ်ငန်ိုးပဖင့်် အသက်ထမ္ ိုးဝမ္် ိုး  

ထက ောင်ိုးပြ  ကြါသည်။ 

 ၂။ကျွေ်ားသ  ယ ထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ထညောင်ြ တ်ထက ိုးရ ောသယံဇောတအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံ ု

 
၂။ကျွေ်ားသ  ယ ထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ထညောင်ြ တ်ထက ိုးရ ောသယံဇောတအရင်ိုးအပမ္စ်ပြထပမ္ြံ ု

 

အုံပ်ခ  ပ ်
နရားအဖွွဲွံ့

သ နရား/ေော
နရားအ ဖွွဲွံ့

နက   င်ား
နက  ်ြတ 

နက ားရ  
ပရဟ ိတ

အဖွွဲွံ့

ရပ်ြ ိ/ရပ်ဖ
အဖွွဲွံ့
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၃။(က)ကျွန်ိုးသောယောထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ထညောငြ် တ် ထက ိုးရ ောရောသ  ခ င်ပြကခေ န် 

အထ ကောင်ိုးအရော တန်ခူိုး ကဆုန ် နယုန ် ဝါ ဆ  ု ဝါ ထခါင ်
ထတေ်ာသ

လင်ိုး 

သ တင ်ိုး 

ကျွတ် 

တန် 

ထဆောင ်မ္ုန်ိုး 

နတ်

ထတော် 
ပြောသ ု တြ ုတ ွဲ တထြါ င်ိုး 

ရောသ ဥတ ု             

မ္ ုိုးစြါ ိုး - - န မြမ ပင ် ြ  ိ ားက ကွဲ 
ြ  ိ ားနှုတ ်

စိုံက် 
− − ရိတ်သိြ်ား ရိတ်သိြ်ား − − − 

သဘောဝထဘိုး မ ီးဘ ီး ဘေပြင ီး ြုံေ်တိုံင်ား ြိုံားကက ား 
မ  ီးက  ီး 

ဘေေ ျှံ 
− − − − − − ြ ားန ဘား ြ ားန ဘား 

ြ ွဲထတော် သကကြေ် 
န ည  င ်

န ရ သွေ်ား 
- 

ဝ ဆိုံ 

သင ်ကြေ်ား 
- - ြ ားထွေ ်ား ပွွဲ 

တန ဘ ောင 

တ  င  
-    

ထသောက်ထရရှ မ္ှု 
ြလံုံ 

န လ က် 

ြလံုံ 

န လ က် 

ြလံုံ 

န လ က် 

လံုံ 

န လ က် 

လံုံ 

န လ က် 

လံုံ 

န လ 

က် 

လံုံ 

န လ က် 

ြလံုံ 

န လ က် 

ြလံုံ 

န လ က် 
ေ ောီးြ ီး ေ ောီးြ ီး ေ ောီးြ ီး 

မ  ွေးမ ြူမ ွေး − − − − − − − − − − − − 

က န်ိုးမ္ောထရိုး  

အထပခအထန 
−ဝြ်ားပ က ဖ  ားေော န သွားလွေ ် - - 

တုံပ်

န ကွား 
- − - - - ဖ  ားေော 

ဝင ်ထင  ▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲ ▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲ ▲ 

  က်ထင  ▲▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ ▲▲▲ 

 

▲▲▲

▲ 

▲▲▲

▲ 

 

 

    ထန ရောသ     ▲  အလ နန်ွဲ 

 

 မ္ ုိုးရောသ     ▲▲ နွဲ 

    

   ထဆောင်ိုးရောသ /ြ င့််လငိ်ုးရောသ    ▲▲▲ အသင့်အ်တင့်် 

          ▲▲▲▲  မ္ ောိုး 
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၄။  ရောသ ဥတုနှင့််သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုး 

 ဘ ောင ြ တ ဘ  ီးေ ောသ  ဖ ောြျှံ မမ  ြို့နယ န င        ဘေီးမမ  ြို့နယ တ  ို့အဝင   ျွန ီးသောယောဘ  ီးေ ော 
အ ြ စ အတွင ီးတ  ေ  မြ ီးစ    ြ   ီးဘပမမ ောီးအတွ   စ    ြ   ီးဘေေ  မှုအေွယ တ ူ ေေ  န  င ြ သ  ။ 
စ    ြ   ီးဘပမယောအတ ွ  ေျှံ ဘေော  ဘသော စ    ြ   ီးဘေ    ဘ  ောင ီးန င  မ  ီးဘေတ  ို့မ  အေွယ တ ူေေ  မြ ီး 
စ    ြ   ီးဘေီးအတွ   ေွယ  အူ င ဘပြမှုေ  ြ သ  ။ဘေသ၏ ြ မ ီးမ မ  ီးဘေ   န မ ော၀.၁ေ  မေ  ြ သ  ။ 
အန မ   ျှံ ီးအြူ   န မ ော 23ေ ဂေ စင တ ဂေ တ  အတွင ီးေ  ြ သ  ။ဘ  ီးေ ောတွင  သ ောဝတွင ီးထွ  သယျှံ 
ဇောတမ ောီးမေ  ြ ။ အ တ န င  ဘ  ော  စေစ မ ောီး        ဘေီးမမ  ြို့ဖ ောြျှံ မမ  ြို့မ ောီးမ  ဝယ ယူေေ  မြ ီးသဲမ ောီး    
ေ  ီးဖ ောြျှံ မမ  ြို့မ  သဲစ တ ယူဘနဘသော ဘမော ဘတော မ ောီးမ  အေွယ တ ူဝယ ယူေေ  ြ သ  ။ 
 

၅။ထက ိုးရ ောရှ ကဏ္ဍအသ ိုးသ ိုး၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးတ ုိုးတက်မ္ှုအထပခအထန 

(က)ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောစ မ္ံခန ်ခ ွဲမ္ှုအထပခအထန 

 ဘ  ီးေ ောဖွျှံြို့မဖ  ီးတ  ီးတ  မှု ေ ြ ငန ီးမ ောီးမ ော အသင  တင   ဘ ောင ီးမွန တ  ီးတ  မြ ီး ေူမှုဘေီး 
၊ ောသောဘေီး၊ သောသနာဘေီး   င ေောအဖွဲြို့အစ  ီးမ ောီးတွင  ေ ောသူေ ောသောီးမ ောီး ြ ဝင ဘ ောင ေ    
ေ   ေ  ြ သ  ။ အဖွဲြို့အစ  ီး   င ေော သဘ ောထောီးန င  ြတ သတ ၍ စွမ ီးဘ ောင ေ  ပမင  မောီးဘေီး 
သင တန ီးမ ောီးြ  ို့  ဘြီးြ   ြ  မ  ဘအောင ပမင စွော ဘ ောင ေ   န  င မ  ပဖစ ြ သ  ။ 
 
(ခ)စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအန 

 ဘ  ီးေ ောတွင  အဓ  စ ီးြွောီးဘေီးေ ြ ငန ီးမ ော စ    ြ   ီးဘေီးပဖစ မြ ီး  န စြ ီး   အဓ   
စ    ြ   ီးြ သ  ။  င ီးေဲဘသော မ သောီးစ ဝင မ ောီးန င  အပ ောီးဘသော အေ ြ သမောီးမ ောီးသ   ဘေေ ြ ငန ီး    
အဓ  အသ  ဘမွီးဝမ ီးဘက ောင ီးပြ က ြ သ  ။ 
(ဂ) အထပခခံအထဆောက်အဦိုးနှင့််ဝန်ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 
 ဘ ောင ြ တ ဘ  ီးေ ောမ      ဘေီးမမ  ြို့အထ  ဘေေမ ီး ေ ီးပဖင   ဘြ   ဘေော  သေွာီးေောန  င  သ  ။ 
ေ ော၏ ေမ ီးအပမင  ဘြမ ော (၃)ဘြမ (၅)ဘြ အထ ေ  မြ ီးဘပမသောေမ ီးပဖစ ြ သ  ။ ဘ  ီးေ ောေ   သ  က  ီး 
ေ ယ အ  မ ောီး န င    ဘေီးသူငယ မ ောီးသ   ေောသ ဉတ ဘြေါ်မူတ  ၍ မသေွာီးေောန  င ြ ။ 
 (ဃ) ဘဏ်နှင့််ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး  

နက ားရ  ြှ  နတ ငသ် ူလယ်သြ  ားြ  ားသ ည် မြေ်ြ  လယ်ယ  စိုံက်ပ  ိားနရားဘဏ်ြ ှ ထုံတန်ခ  ား 
နသ  နငွန ကားကိုံ တစ်လလျှင ် အ တိုံားနှုေ်ား(၇၀) မပ  ား နှင  ် တစ်လလျှင ် (၁၅ ၀၀ ၀၀) က ပ ်မဖင ်  
အြ  ား ဆံုံား(၁၀) ဧကအတွက်သ  နခ ားယူနိုံင် ကပ သ ည်။နငွထုံတ် နခ  ား ရ တွင်ပံုံစ ံ (၇) ပံုံစံ(၁၀ ၅) ကိုံယ်  
တိုံင်ထုံတ်စေစ်မဖင ်နခ ား ယူရပ သ ည်။ 

 (င)ြညောထရိုး 

ဘ  ီးေ ောတွင  အဘပ  ျှံြ ော မူေတန ီးဘ  ောင ီးေ  မြ ီး ဘ  ီးေ ောမ   ွြဲို့ေြ ောတတ ဦီးဘေန  ီး 
ြ သ  ။ဘ  ီးေ ောေ  ဘ  ောင ီးသောီး၊ဘ  ောင ီးသူမ ောီး၏ ေ  အြ     မ ောီး    ဘ ော မတ မ ောီးမ  ဘ  ောင ီးသောီး 
မ  မ ောီးန င  တ  င ြင  ဘ ွီးဘနွီးဘ ောင ေ   ြ သ  ။ ဘ  ောင ီးသောီးဦ:ဘေမ ောီးမြ ီး  ေော၊ ေောမဦီးဘေ 
န  ီးြ ီးဘသောဘက ောင   ြ ောဘေီးဘန ာ  ဘန ီးမှုေ  ြ သ  ။ 

 



− ၆− 

(စ)က န်ိုးမ္ောထရိုး 
 ဘ ောင ြ တ ဘ  ီးေ ောတွင  ဘ ီးရျှံ ၊ဘ ီး န ီးမေ  ြ ။ ထ  ို့ဘက ောင   ဘေောဂ ပဖစ ေ င  သွောီးေောေန  
ဘ ီး န ီးန င   အေွန ဘဝီး ွောြ သ  ။ 
(ဆ)ထဘိုးအနတရောယ်မ္ ောိုးနှင့််သဘောဝြတ်ဝန်ိုးက င်  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုး 
 ဘ ောင ြ တ ဘ  ီးေ ောသ   မ  ီးေောသ ဘေော  မ သော  န စြ ီးစ    ြ   ီး၍ေသ  ။ မ  ီးဉတ တွင  မ န တ  င ီး 
  ဘေော  ေန  ေွယ  ူဘသောဘက ောင      င  ေ န ီးေ ယ တောမ ောီး တ  ဘ ော  ဘြီးထောီးသ  ။ စ    ြ   ီးသ ီးန ျှံ 
ပဖစ ထွန ီးမှုမ ော အမ ောီး ျှံ ီး(၉၀)၊ အန  ီး ျှံ ီး(၆၀)ပဖစ ထွန ီးမြ ီး န စ စဉ န စ တ  င ီးြ  ီးမ ောီး ဖ   စ ီးဘေ မေ  ြ ။ 
(ဇ)က ောိုး ၊ မ္  ထရိုးရော 
ဘ  ီးေ ောတွင    ောီး၊မဘေီးေောထူီးပ ောီးဘသော  ဲွပ ောီးမှုမေ   ဲသောတူ  မ  ေွတ ေြ မှုေ  ြ သ  ။ဖွျှံြို့မဖ  ီး 
ဘေီးေ ြ ငန ီးမ ောီးတွင  အမ   ီးသမ ီးမ ောီးတ  က ွစွော ြ ဝင ဘ ောင ေ   ဘနဘက ောင ီး ဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ မူီးေစ  
ဘ ီးဝ ီးန င   အေ  ဘသစောဘသော  စောီးပ င ီးမေ  ပ င ီးဘက ောင   ဘ  ီးေ ောတွင ြ  မ  ဖွျှံြို့မဖ  ီးတ  ီးတ   ေောန  င သ  ။ 
ကျွန်ိုးသောယောထက ိုးရ ောအုြ်စု၊ မ ောင်ပိတ်ထက ိုးရ ော ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထကော်မ္တ ဝငမ်္ ောိုးစောရင်ိုး 

 
 

စဉ် 
 

အမ္ည် 
 

အဘအမ္ည် 
 

မ္တှ်ြံတုင်အမ္တှ် 
 

အ 
သက ်

 
တောဝန ်

 
ဖနု်ိုးနံြါတ် 

 

၁ ဦီးန  င ထွန ီးဘအောင  ဦီးဘ ီးဘအောင  ၁၄/  ေ(န  င )၂၈၅၆၉၆ ၃၁ ဒုံ− ဥကကဌ 09−666693274 

၂ ဦီးေောဇောထွန ီး ဦီးတင ထွန ီး ၁၄/  ေ(န  င )၄၁၂၉၀၇ ၃၅ ဘဏ္ဍ နရားြှြူား 09−687288499 

၃ ဦီးသန ီးပမင   ဦီးေ ဘေွှေ ၁၄/  ေ(န  င )၃၀၈၄၀၈ ၃၀ စ ရင်ားကိုံင် 09−672566397 

၄ ဦီးဘအောင ထွန ီးဦီး ဦီးစ  ီးပမင   ၁၄/  ေ(န  င )၄၂၆၄၁၀၀ ၃၄ အ ဖွွဲွံ့ဝင် − 

၅ ဦီးဘအီးဘ  ော  ဦီး  မ ီးဘမောင  ၁၄/  ေ(န  င )၁၉၇၂၀၅    ၃၂ အဖွွဲွံ့ဝင် − 

၆ ဦီးတင ထွန ီး ဦီးထွန ီးေ  န  ၁၄/  ေ(န  င )၂၆၃၂၂၁ ၃၃ အ ဖွွဲွံ့ဝင် − 

၇ ဦီးဘ  ော ဦီး ဦီးေ ဝင ီးဘေွှေ ၁၄/  ေ(န  င )၁၅၇၆၈၀ ၃၁ အ တွင်ားနရားြှြူ ား − 

၆။ ထညောင်ြ တ်ထက ိုးရ ော၏ ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးစ မ္ံက န်ိုးလုြ်ငန်ိုးမ္  ောိုး 

စဉ် ကဏ္ဍ အဆ ုပြ စ မ္ံခ က်မ္ ောိုး ဦ:စောိုးထြိုးအဆင့်် 

၁ အဘပ  ျှံအဘ ော  အဦ ဘ  ီးေ ောတွင ီးေမ ီး ွန  ေစ  င ီးပ င ီး ၁ 

၂   န ီးမောဘေီး ဘ ီးဘြီး န ီးတ  ဘ ော  ပ င ီး ၂ 

၃ ြ ားလင်ားန ရား ဘ  ီးေ ောမ ီးေင ီးဘေီး ၃ 

၄ အဘပ  ျှံအဘ ော  အဦ ဘ  ီးေ ောစောက    တ    တ  ဘ ော  ပ င ီး ၄ 

၅   န ီးမောဘေီး   န ီးမောဘေီးဘ ီးဘြီး န ီးတွင ဝန ထမ ီးေ  အြ ပ င ီး ၅ 



-၇- 

ထနောက်ဆ ွဲတ ွဲ(၁) 

၇။ ထညောင်ြ တ်ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးက င်ိုးဆက်ပြဇယောိုး 

ပြသနော အထ ကောင်ိုးအရင ်ိုး 
အထပခအထနထကောင်ိုး 

မ္ ောိုး 
အဟန ်အတောိုးန ှင့်် 

စ န်ထခေါ်မ္ှု 
ထပဖရှင်ိုးမ္ည ့်န်ည ်ိုးလမ္ိ်ုး 

အဆ ုပြ စ ခ က်နှင ့််  

လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

မ ောက်မ အတ  က်အ 
ခက်အခဲနှင  ်ကက  ြုံ မတ  ွေ့ 
မေ  မ ခင ်ွေး 

မက ွေး  ော ှိ  ော ူ/ 
  ော ောွေး   ော ွေးမ န  
 ော ီကောလ  ောွေး

တ  င ်မ ောက ်မ 
ကေ်  ော ွေး ှောမ   
ခ ်ွေးမမ ခော ကပ် ပီွေး၊ 
မ ပ က်မ ခင ်ွေး  ောွေး 
က က ြုံ မတ  ွေ့မေ   
မ ခင ်ွေး 

မက ွေး  ောတ  င ်
မ ောက်မ ကေ် ှ ိ 
မေ မ ခငွိေး၊  ော ူ/ ောွေး

  ော ွေး ှပူွေးမပေါင်ွေး ပေါ 
ဝင ်စိတ ်ဓောတ ်တက ်
က က မ ခင ်ွေးအဖ ဲွေ့အစ
 ်ွေး  ော ွေးန ှင  ခ် တိ ်ဆ
က်မဆောင ်  က်မ ခင ်ွေး 

မက ွေး  ောမ ေမ ပ ် ူ  ောွေး
အမေ မ ဖင  ်က ေ်ွေး ော မ ွေး
ထိခိိုက်မေမ ခင ်ွေး၊အမခော ွေး

အ ပ်မေ   ှမ ကိို 
ဝယ်ယူမ ောက ်  ိုွေးမေ 
 မ ခင ်ွေး 

မေ  ဖ  ွေ့ပ ဖိြုံ ွေးမ  ွေးအဖ ွဲေ့အ
စ ်ွေး  ော ွေးနငှ   ်ခ တိ ်
ဆက၍်ပူွေးမ ပေါင ်ွေးပေါဝင ်

မဆောင ်  က်မ ခင ်ွေး 

မက ွေး  ောမ  ောက ်  ိုွေး

မ ကေ်မ ပေ်လ ်တ ူွေး

မဖော ်မ ခငွ်ေး 

အမ ွေးမ ပေါ်က ေ ်ွေး ောမ  ွေး 

ကိစစ ပ်  ော ွေးအတ  က်က 
ေ်ွေး ော မ ွေးအမ ထောက ်အပ  
အလှ ်ွေးက ောမ ဝွေးမ ခင ်ွေး။ 

မက ွေး  ောတ  င ်ွေး 

မဆွေးမပွေး ခေ ်ွေး  ှိ
မ ခင ်ွေး။ 

မဆွေးမပွေး ခေ ်ွေးမမ   

မေ  ောအလြှူ ှင် ှ ိ
မ ခင ်ွေး၊က ေ ်ွေး ောမ  ွေး
အတ  က်အ ိအမ  
င ်ဗဟို ိုတ အ င   ်
အတ င  ် ိှမခင ်ွေး။ 

ဌောေ ဆိိုင ် ော  ော ွေးနငှ  ်ခ ိ

တ ်ဆက် ှုအ ိအမ  င ်
အောွေး ေ ်ွေးမ ခင ်ွေး၊လ ်ွေးပ
ေ်ွေးဆက်  ယ်မ ွေးခက်ခဲ
မ ခင ်ွေး 

ဌောေ ဆိိုင ် ောနှင  ်ခ တိ ်ဆ

က်မဆောင ်  က်မ ခင ်ွေး၊က 
ေ်ွေး ော မ ွေးဆိိုင် ောမဟော
မမ ပောပ ဲ  ောွေး က င ်ွေးပမ ခင ်ွေး။ 

မက ွေးလက်မဆွေးမပွေး

ခေ ်ွေးတ  ်မဆောက ်

မ ခင ်ွေး။ 

လျှပစ်စ ် ီွေး   ှမိ ခင ်ွေး 

 ဟော ဓေါတ ်အောွေး လိိုင ်ွေးနငှ   ်
မဝွေး မ ခငွ်ေး 

မက ွေး  ော ဟော 

ဓေါတ ်အောွေး လိိုင ်ွေး 
မဝွေး က ောမ ခင ်ွေး၊မင   
မ ကွေး တတ ်နိိုင ်
မ ခင ်ွေး 

ဆိိုလော ီွေး  ောွေး အ 

  ိုွေးမ ပြုံ နိိုငမ် ခငွ်ေး 

မက ွေး  ောန ှင  ပ်  ိြုံ ွေ့မ ပ 

အလှ ်ွေးက ောမ ဝွေးမ ခင ်ွေး 

မက ွေး  ော ှဖ  ွေ့ပ ဖိြုံ ွေးမ  ွေးအ

ဖ ဲွေ့  ော ွေးဦွေးမဆောင ်၍ က်
ဆိိုင ် ောဌောေ   ော ွေး ိိုို့ခ တိ ်
ဆကတ် င ်မ ပမတ ောင ်ွေးခ  
မ ခင ်ွေး၊ ီွေးလင ်ွေးမ ွေးမ ကော ်
 တ ီ  ောွေး ဖ ဲွေ့စ ်ွေး၍လျှပ်

စစ ် ီွေး  ိှ ေ်တ ငမ် ပမ ခင ်ွေး 

မက ွေး  ော ီွေးလင ်ွေးမ ွေး

 ဟော ဓေါတ ်အောွေး လိိုင ်ွေး

 ှ ွီေး  ယ်တ ေ်ွေးအ 

မကော င ်အထ ်မဖော ်

မ ခင ်ွေး။ 

စော ဖတ ်   ်အမလ  
အထ  ှိမ ခင ်ွေး 

စော  က  တ် ိိုက်  ှိ
မ ခင ်ွေး၊ဖိုေ်ွေး  ိုွေးမခင ်ွေး
တ  င ် ောအခ  ေိ ်
ကိုေ်ဆ ိုွေးမေ မ ခင ်ွေး 

လူင ယ်၊လူ  ယ်  ောွေး
စော ဖတ ်မ ခင ်ွေးအမလ 
အထကိိုစိတ ်ပေါဝင ်
စော ွေး ှု ှမိ ခငွ်ေး၊မက ော

င ်ွေး ောွေး လူင ယ်  ောွေး
မက ွေး  ော ှောပ ော
မ ွေးအမ  င ်အ င  ်
အတ င  ် ိှမခင ်ွေး 

စော  က  တ် ိိုက်တ   ်
မဆောက် ေ်အတ  က်ဦွေး
မဆောင ်၍က ကြိုံ ွေးစ ောွေးလ ိုွေး 
ပေ်ွေး ှုအောွေး ေ ်ွေးမ ခင ်ွေး 

လူင ယ်  ောွေး  ပ ်ိ ပ်ဖ
  ော ွေးစ  ်ွေးမ ဝွေး  ိနိှုင ်ွေးမ ခ
င ်ွေးမ ဖင  ်မက ွေး   ောပိိုင ်စော
 က  ် တ ိိုကမ် ဖစ်မမ  ောက်

မ ွေးကိိုမဆောင ်  က် က 
  ်

စော  က  တ် ိိုက်တ  ်

မဆောက်မ ခင ်ွေး 

မက ွေး  ောမ ဆွေးမပွေးခ ေွ်ေး 
တ  င ်ဝေ်ထ ်ွေးလိိုအပ်မ ခင ်ွေး 

က ေ ်ွေး ောမ  ွေး ကိစစ
  ော ွေးတ  ငဝ်ေ်ထ ်ွေး

  ှိ မ ဖင  ်ပ ိြုံ ွေ့ ိိုို့
  ောွေး  ောတ  င ်အခ
က်အခဲ ှိမ ခင ်ွေး 

ဝေ်ထ ်ွေးခ ထောွေး မပွေး
ပေါကမက ွေး  ောအတ  

က်က ေ ်ွေး ောမ  ွေးအခ
က်အခဲ  ောွေး မမ ဖ ငှ ်ွေး
နိိုင ်မ ခင ်ွေး 

ဝေ်ထ ်ွေးမခ ေါ်ယူ ေ်အ
တ  က်ဦွေးမ ဆောင ်   ် ူ

  ှိမ ခင ်ွေး 

မက ွေး  ောအိုပ်ခ ြုံ ပ်မ ွေး
 ှြူွေး ှဦွေးမ ဆောင ်၍ဌောေန ှ

င  ်ခ တိ ်ဆက်မဆောင ်  
က်မပွေးမ စလိိုမ ခင ်ွေး 

မက ွေး  ောမ ဆွေးမပွေးခ

ေ်ွေးတ  င ်ဝေ်ထ ်ွေးခ 

ထောွေး မပွေးမ စလိိုမ ခင ်ွေး 

 

 

 



-၈-  

ထနောက်ဆက်တ ွဲ (၂) 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထ ောက်အကူပြ ဇယောိုးမ္ ောိုး 

(၁) ထက ိုးရ ောလူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးထရိုးအထပခအထန 

(က) လူဦိုးထရနှင့််လူဦိုးထရဆ ုငရ်ောအခ က်အလကမ်္ ောိုး 

ဇယ ား (၁) လူဦားန ရနှင် လူဦား နရဆ ိုံင်ရ အခ က်အလကြ်  ား 

အသက်အြု်စု က ောိုး မ္ စုစုထြါငိ်ုး 

မ္သန်စ မ္်ိုးသ ူ

ဦိုးထရ 

က ောိုး မ္ 

၁နှစ်နအ က် နိုံ စိုံ အရ ယ်      

၁နှစ်ြှ၄နှစ ် ၅နှစန်အ က်ကနလားငယ် ၉ ၁ ၁ ၂၀   

၅နှစြ်ှ၉နှစ် ြူလတေ်ားန က  င်ားသ ား အရ ယ် ၃၀ ၃၂ ၆၂   

၁၀ နှစ်ြှ၁ ၄နှစ ် အလယ်တေ်ားနက  ငာ်းသ  ား အရ ယ် ၂၁ ၁ ၂ ၃၃   

၁၅နှစ်ြှ၆၄နှစ ် အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သည် အရ ယ် ၁ ၁ ၀ ၉ ၈ ၁၉ ၈   

၆၅နှစ်နငှ် အထက် သ က်ကက ားရ ယက်က ား ၂ ၅ ၇   

စုစုထြါငိ်ုး ၁၇၂ ၁၅၈ ၃၃၀   

စုစုထြါငိ်ုးအ မ္်ထ ောင်စု ၈၃ စု   

 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံုံား။ 

ြှတ်ခ က်။   ။အသ က်အုံပ်စုံ၁နှစ်နအ က်ဆိုံသည်ြှ နြာွးကင်ားစြှအသ က် (၁) နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊ 

၁နှစ်ြှ၄နှစဆ်ိုံသ ညြ်ှ အသက(်၁)နှစ်မပည် အရ ယ်ြှ(၅)နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၅နှစြ်ှ ၉နှစ်ဆိုံသည်ြှ အသ

က် (၅) နှစ်မပည်  သ ည်ြှအသက ် (၁၀) နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁၀ နှစ်ြှ၁ ၄နှစဆ်ိုံသ ည်ြှ အသ က် (၁ ၀) 

နှစ်မပည် သ ည်ြှ  အသက ် (၁ ၅) နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊၁၅နှစ်ြှ ၆၄နှစ်ဆိုံသည်ြှ အသ က် (၁ ၅) နှစ်မပည်  

သ ည်ြှအသက(်၆၅) နှစ်ြမပည် ြ အရ ယ်၊အသက်၆၅နှစ်နငှ် အ ထကဆ်ိုံသ ည်ြှ အသ က် (၆၅) နှစ်မပည်  

အရ ယ်နငှ်  ၎င်ားထက ် အသက်ကက ားသည် အရ ယ်ြ  ား ကိုံဆိုံလိုံသည်။ 

 

 



-၉- 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ စ ရငာ်းန က က်ယူရ တွင ် နည ငသ်  ယ နက ားရ  တငွ ် အြိ်နမခ(၈၃) ၊     

အြိ်နထ င်စုံ(၈၃) နှင ် စုံစုံနပ  ငာ်းလူဦားန ရ(၃၃ ၁) ဦား ၊ကနလားအရ ယ်(၈%) ရှိမခင်ား နက  င်ားနေအရ ယ် 

(၁၅%)ရှိမခင်ား အလုံပ်လုံပ်နိုံင်သည ်အရ ယ်(၆၀%) ရှိမခင်ား၊ သ က်ကက ားရ ယအ်ိုံ(၃%) ရှိန က င်ား နလ လ  

နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 

(ခ) အလုြ်လုြ်န ုင်သူအင်အောိုး 

(ခ-၁) လုြ်သောိုးအင်အောိုးနှင့််ဝင်ထင ရလုြ် ငန်ိုးအမ္   ိုးအစောိုး 
ဇယ ား(၂) လုံပ်သ ားအင်အ ား နှင် ဝင်နငွရ လုံပ်ငေ်ားအြ  ိားအစ ား 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ား 

ြဟုံတ်နသ  

အမခ ား ဝငန်ငွ

ရလုံပ်ငေ်ား 

အမဖစ်လုံပ် 

ကိုံငသ် ူ 

(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ ဖတ်

ဖပ  ားြြှ ေှ်ရ တစ်

ခုံကိုံသ  နရ ား 

ရေ်။) 

အြိ် 
နထ င် 

စုံ 

ြိသ ားစုံ 
ဝင ်

လုံပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 
ဦား နဆ င်

သ ည  ်
အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

စ ကု်ြ   ိုးစ ိုးြ ောိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

 လယ်ယောစ ုကြ်   ိုးထရ ိုး 

၁ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 
၂၀ ၅၅ ၅ ၅၀ ၃၀ 

 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 
၈ ၁ ၅ ၃ ၅၂ ၂၀ 

 မြ င ်လတ်  

ေိြ ်  

 တ ရ စဆောန်ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး 

၂ 
ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 
 

 
 



-၁၀-  
 

စဉ် လုံပ််ငေ်ားြ   ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် အဓိကဝင်နငွ
ရလုံပ်ငေ်ား 

ြဟုံတ်နသ  
အမခ ား ဝငန်ငွ

ရလုံပ်ငေ်ားအ 
မဖ စလ်ုံပ်ကိုံင်

သ ူ (ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 
(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ  
ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ှေ်ရ တစ်ခုံကိုံ
သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 
နထ င် 

စုံ 

ြိသ ားစုံ 
ဝင ်

လုံပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 
ဦား နဆ င်

သ ည  ်
အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး(ထရခ   / ထရငန်ငါိုး/ ြ ုစ န်စထ သော ထရသတတဝါမ္ ောိုးဖမ္်ိုးပခင်ိုး၊ ထမ္ ိုးပမ္ြူပခင်ိုး) 

၃ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

 

ေိြ ် 

 သစ်ထတောလုြ်ငန်ိုး 

၄ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 
 

 
 

 
 

 
 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

စ ကု်ြ   ိုးထရိုးထမ္ ိုးပမ္ြူ ထရိုးမ္ဟုတ်ထသော အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

 သတတ တူိုးထဖော်ထရိုး၊ ထက ောက် ုတ်လုြ်ထရိုးနငှ့်် သ ဘောဝအရငိ်ုးပ မ္စ်မ္ ောိုး  ုတလ်ုြ်ပခငိ်ုး 

၅ 
ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



-၁၁- 
 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်အကိုံ င် 

အဓိကဝင်နငွ
ရလုံပ်ငေ်ား 

ြဟုံတ်နသ  
အမခ ား ဝငန်ငွ

ရလုံပ်ငေ်ားအ 
မဖ စလ်ုံပ်ကိုံင်

သ ူ (ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 
(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ  
ဖတ်ဖပ  ားြှ 

ြ ှေ်ရ တစ်ခုံကိုံ
သ  နရ ား ရေ။်) 

အြိ် 
နထ င် 

စုံ 

ြိသ ားစုံ 
ဝင ်

လုံပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 
ဦား နဆ င်

သ ည  ်
အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

  ုတက်ုန်လြု်ငန်ိုး 

၆ 

ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 လျှပ်စစ်၊ ဓ တ်နငွွံ့နှင ်နရနပားနဝနရား 

၇ 

ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ထဆောက်လြု်ထရိုး၊ လက်သမ္ောိုး၊ ြ န်ိုးရံလုြင်န်ိုး 

၈ 

ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 
 ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော နှင့််  ကောရှည်ခံ အ ြသ်ံုိုးြစစည်ိုးမ္ ောိုး ပြငဆ်င်ထရိုး 

၉ 
ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 

 
 



-၁၂- 
 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်ကိုံင် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ားြ

ဟုံတ်နသ   

အမခ ားဝငန်ငွ

ရလုံပ်ငေ်ားအ 

မဖ စလ်ုံပ်ကိုံင်

သ ူ(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု  

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ ဖ တ်

ဖပ  ားြြှ ေှ်ရ တစ်

ခုံကိုံသ  နရ ား 

ရေ်။) 

အြိ် 

နထ င် 

စုံ 

ြိသ ားစုံ 

ဝင ်

လုံပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည  ်

အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ကျွမ္်ိုးက င်ြညောရှင်မ္ ောိုး (ဆံြင၊် အလှပြင၊် အြ်ခ  ြ်၊ အင်ဂ ငန် ယော၊ သ ငတ်န်ိုးထြိုးသူ စသည်) 

၁ ၀ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 လကလ် -လကက်ောိုး ထရောငိ်ုးဝယ်ထရိုး 

၁ ၁ 

ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား  

     မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 
အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 
 ဟ ုတယ်နငှ့်် စောိုးထသောက်ဆ ုငလ်ုြ်ငန်ိုး 

၁ ၂ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ြ ု ထဆောင်ထရိုး၊ သ ုထလေှာင်ထရိုးနှင့်် ဆက်သ ယ်ထရိုး 

၁ ၃ 
ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 
 
                                                              

  
 



-၁၃− 
 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်ကိုံင် အဓိကဝင်နငွ
ရလုံပ်ငေ်ားြ

ဟုံတ်နသ   
အမခ ား ဝငန်ငွ

ရလုံပ်ငေ်ားအ 
မဖ စလ်ုံပ်ကိုံင်

သ ူ(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု  
(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ ဖ တ်
ဖပ  ားြြှ ေှ်ရ တစ်

ခုံကိုံသ  နရ ား 
ရေ်။) 

အြိ် 
နထ င် 

စုံ 

ြိသ ားစုံ 
ဝင ်

လုံပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 
ဦား နဆ င်

သ ည  ်
အြိ်နထ င်

စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 ထင ထခ ိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငနိ်ုး(ဘဏ်နှင့််ထင ထခ ိုးပခင်ိုးအြါအဝင် ထင ထ ကိုးဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငနိ်ုး 

၁ ၄ 

ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 အ မ္်ခခံထပမ္၊ ယောဉ်၊ စက်က ရ ယော၊ ထရောင်ိုးဝယ်ငှောိုးရမ္်ိုးပခင်ိုးနှင့်် ဆက်စြ်ထသ ော လုြင်န်ိုးမ္ ောိုး 

၁ ၅ 

ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 ပြည်သူူ့ဝန်ထဆောင်မ္ှုလုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး (အုြ်ခ  ြ်ထရိုး၊ ကောက ယ်ထရိုးနှင့်် ထဘိုးကင်ိုးလံခုခံ ထရိုး) 

၁ ၆ 

ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  
ေိြ ် 

 ြညောထရိုး        

၁ ၇ 
ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 က နိ်ုးမ္ောထရိုး        

၁ ၈ 
ကိုံယ်ပိုံင ်
လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 အလုံပ်သ ြ ား/ 
ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
 



-၁၄- 
 

စဉ် လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

အဓိကအလုံပ်ကိုံင် အဓိကဝင်နငွ

ရလုံပ်ငေ်ားြ

ဟုံတ်နသ   

အမခ ား ဝငန်ငွ

ရလုံပ်ငေ်ားအ 

မဖ စလ်ုံပ်ကိုံင်

သ ူ(ဦား နရ) 

ရပ်တည်နိုံင်ြှု 

(ြှတ်ခ က်ကိုံ 

နသ ခ  စွ ဖ တ်

ဖပ  ားြြှ ေှ်ရ တစ်

ခုံကိုံသ  နရ ား 

ရေ်။) 

အြိ် 

နထ င် 

စုံ 

ြိသ ားစုံ 

ဝင ်

လုံပ်အ ား 

အြ  ိားသြ  ား 

ဦား နဆ င်

သ ည အ်ြိ်

နထ င်စုံ 

ဦ ား န ရ 

က  ား ြ 

 လူမ္ှုထရိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုး 

၁ ၉ 
ကိုံယ်ပိုံင ်လုံပ်ငေ်ား       မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 အလုံပ်သ ြ ား/ ဝေ်ထြ်ား       မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 အ မ္်မ္ ောိုးတ င် အငှောိုးလ ုက်လြု်သူမ္ ောိုးနှင့်် အမ္   ိုးအမ္ည်မ္ထဖော်ပြန ငုထ်သော လုြ်ငန်ိုးမ္ ောိုး 

၂၀ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

က ပ ေ်ား/ရ သ  အ

လိုံက်အလုံပ်သ

ြ ား 

     

 မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 ပြငြ်အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးနှင့်် ကုမ္ပဏ မ္ ောိုးတ င ်လုြ်က ုင်သူမ္ ောိုး 

၂၁ 

ကိုံယ်ပိုံင ်

လုံပ်ငေ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

အလုံပ်သ ြ ား/ 

ဝေ်ထြ်ား 

      မြ င ်လတ်  

ေိြ ် 

 
စုစုထြါငိ်ုး ၃၄ ၄၂ ၄ ၃၈ ၄  

 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံုံား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ‘အပခောိုးဝငထ်င ရလုြ် ငန်ိုးအပဖစ်လြု်က ုင်သူမ္ ောိုး’အနရအတွက်တွင်‘ မ္ သောိုးစုဝငထ်င လုြ်  

အောိုး’ ထပ်ြ ံထည် သငွာ်း  နက က်ယူမခငာ်း  ြမပ  ရပ ။‘ ရြ်တည်န ုင်မ္ှု(န မ့္််၊လတ်၊ပမ္င့််) ’ဆိုံသ ည်ြှ နဖ  ်မပပ    

လုံပ်ငေ်ားတစ်ခုံတွင်ကိုံယ်ပိုံငလ်ုံပ်ငေ်ားလုံ ပ်ကိုံင်လိုံသူ (သ ိုံ ြဟုံတ်) အလုံပ်သ ြ ား/ဝ ေ်ထြ်ားအမဖစ်လုံပ်   



-၁ ၅- 

ကိုံငလ်ိုံသ ူြ  ား အတကွ်  အလုံပ်အကိုံငအ် ခွင် အလြ်ား   ရရှနိိုံငြ်ှုအနမခအနေကိုံဆိုံလိုံပ သ ည်။ ဥပြ ‘ စ ုက် 

ြ   ိုးထရိုး’ ကဏ္ဍ၏‘က ယ်ုြ ုငလ်ုြ်ငန်ိုး ’တွင်ရပ်တည်နိုံငြ်ှု‘ပမ္င့််’ဆိုံပ  ကအဆိုံပ  လုံပင်ေ်ားတွငက်ိုံယ်ပိုံငလ်ုံ ပ်  

ငေ်ားတစ်ခုံလုံပ်ကိုံင်ရေအ်ခွင် အလြ်ားြ   ားနေသည်ဟုံဆိုံလိုံပ သည။် 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင် လယ်ယ စိုံက်ပ  ိားနရား နှင ် ြိသ ားစုံအပိုံဝငန်ငွရရှရိေ် နရခ   ိ နရငေ်  

င ား၊ပုံစေွ်၊ဂဏော်းရှ န ဖွနရား ၊ ကက်၊ဘွဲ၊ဝက် နြ ွားမြြူ မခင်ား ရ သ  အလိုံက် က ပေ်ားအလုံပ်ြ   ား လုံပ် 

ကိုံငမ်ခင်ားြ  ားကိုံ နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

(ခ-၂) လုြ်ငန်ိုးနှင့််က ောိုး၊မ္အလ ုက်အနညိ်ုးဆံုိုးနှင့််အမ္ ောိုးဆံုိုးလုြ်အောိုးခနှုန်ိုး ောိုး 

ဇယ ား (၃) လုံပ်ငေ်ားနှင် က  ား၊ြအလိုံက်အေညာ်းဆ ံုံားနှင် အြ  ားဆံုံားလုံပ်အ ား ခနှုော်းထ ား 

စ

ဉ် 
အလုြ်အက ငု် 

ထရတ 

က် 

ြံု 

အမ္ ောိုးဆံုိုး 

(က ြ်) 

အနည်ိုးဆံုိုး 

(က ြ်) 

က ောိုး မ္ က ောိုး မ္ 

၁ လယ်ယ စိုံကပ်  ိားနရား 
နေ စ ား ၁၀၀၀

၀ 

၇၀ ၀ ၀ ၇၀ ၀ ၀ ၅၀ ၀ ၀ 

၂ တိရိစဆ ေ်နြ ွားမြြူနရား နေ စ ား     

၃ 
င ားလုံပ်ငေ်ား (နရခ   ိ/ နရငေ်င ားဖ ြ်ားမခင်ား၊နြွားမြြူမခင်ား) 

နေ စ ား ၇၀၀၀ 
၅၀၀

၀ 

၅၀၀

၀ 

၃၀၀

၀ 

၄ 

သ တတ တူားန ဖ ်န ရား၊နက  က်ထုံတ်လုံပ်န ရားနှင် သဘ 

ဝ 

အရင်ားအမြစ်ြ   ားထုံတ်လုံပ်မခငာ်း 

နေ စ ား - - - - 

၅ ထုံတက်ုံေ်လုံပ်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

၆ နဆ  က်လုံပ်နရား၊လက်သြ  ား ၊ပော်းရံလုံပင်ေ်ား နေ စ ား     

၇ 
ယ ဉ ်၊စကက်ိရယိ ၊ အြိ်သံုံားပ စစည်ားြ  ားမပင်ဆင် 

နရား 
နေ စ ား - - - - 

၈ လကလ် -လကက် ားန ရ င်ားဝယ်နရား နေ စ ား - - - - 

၉ ဟိုံတယ်နငှ် စ ားန သ  က်ဆိုံင်လုံပ်ငေ်ား နေ စ ား - - - - 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသ ြ ားအုံပ်စုံ၊လယ်သြ ား အုံပ်စုံ။ 

ြှတ်ခ က ် (၁) လခစ ားအလုံပ်သြ  ားြ  ား၏တစ်ရက်ဝငန်ငွ = (လစ ÷၂၂.၇၅) 

  (၂) ေောရ တွက်မဖင် ရနသ  အလုံပ်သြ ားြ  ား၏ 

တစ်ရကဝ်ငန်ငွ = (တစ်ေောရ ဝင်နငွ×၈) 

 



-၁ ၆- 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။   ။န က ားရ  တွင် လယ်ယ စိုံကပ်  ိားနရား နှင ် နရခ   ိနရငေ်င ားဖ ြ်ားလုံပ်ငေ်ားြ  ားတွ င ်

အြ  ိားသ ားအြ  ိားသြ ား တစ်နေ တ အြ  ားဆ ံုံားဝငန်ငွြှ  က  ား(၁၀၀၀ ၀) ြ(၇၀၀ ၀)မဖ စ်ဖပ ား အေည်ားဆံုံ ား 

ဝငန်ငွြှ  က  ား (၇၀၀၀ )  ြ(၃၀ ၀၀) အေည်ားဆံုံားရရှိသ ည်ဟုံနလ လ န တွွံ့ရှိရပ သည်။ 

 (ဂ) သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္ စ်မ္ ောိုး 

(ဂ-၁) စ ကု်ြ   ိုးန ငုထ် သောထပမ္ဧရ ယော 

ဇယ ား(၄) နက ားရ  ၏စိုံက်ပ  ိားနမြပိုံင်ဆိုံငြ်ှု 

ထပမ္အမ္   ိုးအစောိုး ဧရ ယော(ဧက) 
ထပမ္ဆ လ ောအရည်အထသ ိုး 

(ြှေ်ရ တစ်ခုံကိုံသ နရ ားရေ)် 

လယ်နမြ ၂၃၂ နက  င်ား                သင်   √            ညံ    

ယ နမြ/နတ င်ယ နမြ - နက  င်ား                သင်        √         ညံ    

ဥယ  ဉ်ခခံနမြ - နက  င်ား                သင်                 ညံ   √ 

ကိုံင်ား/ကျွေ်ားနမြ  နက  င်ား                သင်                 ညံ   √ 

ဓေိနတ နမြ ၁.၅ နက  င်ား                သင်     √           ညံ    

စ ားက က ်နမြ - နက  င်ား                သင်                 ညံ    

နမြလွတ်နမြလပ် - နက  င်ား                သင √်               ညံ    

စုစထုြါင်ိုး ၃၃၆.၅  

ရငာ်းမြ စ် …(၁)အြိ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ားနက က်ယူြှု၊(၂)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား၊ - လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ၊ (၃) 

လယ်ယ န မြ စ ြံခေ် ခွွဲနရား နှင် စ ရင်ားအင်ားဦ ားစ ားဌ  ေ၊ (၄) နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြှြူား ရံုံား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။န မြ လွတန်မြ လပဆ်ိုံသ ည်ြှ  ယခငက်သ ားစ ားခ ံယူ လုံပ်ကိုံင်လ ခွဲ ဖပ ား  အန က င်ား  

အြ  ိားြ  ိားန က င်  စေွ် လွှတ်ထ ား သ ည်  သ  ားစ ားခံယူလုံပ်ကိုံင်သ ူြရှိနသ   စိုံကပ်  ိားန ရား(သ ိုံ ) နြ ွားမြ ြူနရ ား  

လုံပ်ကိုံငန်ိုံငသ် ည်  နမြနှင် နိုံင်ငံနတ ် သ  ားသ ေ်  လ  ထ ားသ တြ်ှတ်သည်  နမြြ  ားကိုံ    ဆိုံလိုံသ ည်။  

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။ထညောငသ်ောယောထက ိုးရ ောတ င် လယ်ယော စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှုသည်  (၂၃၂)  

ဧကပဖစ်ဖြ ိုး ထပမ္လ တ်ထပမ္လြမ်္ ောိုးမ္ှော ၅၀ဧက ဉယ ဉ်ခခံထပမ္၊ စောက က်ထပမ္၊ ထပမ္လ တထ်ပမ္လြမ်္ ောိုး မ္ရှ  

ထ ကောင်ိုးထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 

 
 
 
 



 
-၁၇- 

(ဂ-၂) ဓောတ်သတထ နှင့််အပခောိုးသဘောဝရင်ိုးပမ္စ်မ္ ောိုး 
ဇယ ား (၅) ဓ တ်သ တထ နှင် အမခ ားသ ဘ ဝရငာ်းမြ စ်ြ  ား 

အမ္   ိုးအစောိုး 

ထက ိုးရ ောနှင့််အန ိုး 

ြတ်ဝန်ိုးက င် 

တ ငသ်ဘောဝအတ ုင်ိုး 

ထတ ွံ့ရှ န ုင်မ္ှု(မ္နှ်ရောတစ်ခု 

က ုသောထရ ိုးရ န်) 

အသုံိုးခ န ုင်မ္ှု 

(မ္နှ်ရော 

တစ်ခုက ုသော 

ထရ ိုးရ န)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော(၁၀) 

နှစ်က အထပခအထန 

(မှ္န်ရောတစ်ခုခုသော 

ထရ ိုးရ န်) 

သတတ နင်ှ အမခ  ားတွငာ်းထွ က် 

သယံဇ တြ  ား(ဓ တ်နငွွံ့၊ 

နရေံနက  က်ြ က်စသည်။) 

ြ  ား       သင်  

ေည်ား       ြရှိ  √ 

လယ်ွ      ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံ င်ပ  √   

နလ             တိုံား 

အနမပ င် ားအလွဲြရှိ    

နက  က်၊သွဲ၊နက  က်စရစ ်

စသည်ြ  ား 

ြ  ား       သင်     

ေည်ား       ြရှိ   √ 

လယ်ွ      ခက်     

အသံုံားြမ ပ နိုံ င်ပ     

နလ             တိုံား 

အနမပ င် ားအလွဲြရှိ   ͷ 

သဘ ဝအပ င်ြ  ိားစတိ်ြ  ား 

(နွောားစ ၊နဆားဖက်ဝ င် 

အပင်ြ  ား) 

ြ  ား       သင် √ 

ေည်ား       ြရှိ    

လယ်ွ      ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံ င်ပ    ͷ 

နလ             တိုံား 

အနမပ င် ားအလွဲြရှိ 

သဘ ဝတိရိစဆ ေ် 

ြ  ိားစတိ်ြ  ား 

ြ  ား       သင်  

ေည်ား √      ြရှိ    

လယ်ွ      ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံ င်ပ     

နလ             တိုံား 

အနမပ င် ားအလွဲြရ√ 

နရ- နမြနပေါ်နရ( အင်ား၊  အိုံင်၊ ကေ်၊  

နခ  င်ား၊ မြစ်၊ စိြ ်စ ြာ်း) 

ြ  ား  √     သင်  

ေည်ား       ြရှိ   

လယ်ွ√     ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံ င်ပ    ͷ 

နလ             တိုံား 

အနမပ င် ားအလွဲြရှိ   

နရ-နမြနအ က်နရ 

(တွင်ားတိြ်၊တွင်ားေက်၊ 

လက်တူားတွင်ား) 

ြ  ား       သင်    √ 

ေည်ား       ြရှိ    

လယ်ွ      ခက်  √   

အသံုံားြမ ပ နိုံ င်ပ     

နလ             တိုံား 

အနမပ င် ားအလွဲြရှိ   ͷ 

သစ်နတ - အပူပိုံင်ားသစ် နတ  

 

ြ  ား       သင်  

ေည်ား       ြရှိ   √ 

လယ်ွ      ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံ င်ပ   √  

နလ             တိုံား 

အနမပ င် ားအလွဲြရှိ√ 

သစ်နတ - ဒ နရနတ ြ  ား ြ  ား       သင် √ 

ေည်ား       ြရှိ    

လယ်ွ      ခက် 

အသံုံားြမ ပ နိုံ င်ပ    

နလ             တိုံား 

အနမပ င် ားအလွဲြရှိ 

 
 

 



 
-၁၈- 
 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊  သစ်နတ ဦ ားစ ားဌ  ေ၊ အနထွနထွအုံပ်ခ  ပန်ရား  
ဦား စ ားဌ ေ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ င် အပခောိုးသယံဇောတတ င်ိုး  က်ြစစည်ိုးမ္ ောိုး မ္ရှ ထသောထ ကောင့် ် ရတ  
နောမ္ ောိုး၊သ ွဲ၊ထက ောကမ်္ ောိုးအလ ယ်တကူမ္ရရှ န ငုြ်ါ။ 

 
 (ဃ)  ဥစစောဓနအဆင့််အထပခအထန 
ဇယ ား (၆) ဥစစ ဓေအဆင် အနမခအနေ 
 

အထ ကောငိ်ုးအရော 

သတ်မ္ှတ်စံနှုန်ိုး 

အဆငထ်ပြထသော 
အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အလယ်အလတ် 
ရှ ထသောအ မ္်ထ ောင်စု 

ြနမပလည် 
နသ   

အ မ္်ထ ောငစ် ု

အလွေြ်နမပ 
လည်နသ    

အြိ်နထ င်စုံ 

နမြယ ပ ိုံင်ဆိုံင်ြှု မ ောီး အသင  အတင   န  ီး 
အေွန န  ီး(သ  ို့)

မေ   

အြိ်အနမခအနေ အေွန ဘ ောင ီး 
အသင အ်တင ် 

နက ငာ်း 
ညံ  အလွေည်ံ  

ကုံေ်ထုံတ်လုံပ်ြှု 
နှင် ဆိုံင်နသ  ပ ိုံင် 
ဆိုံငြ်ှု 

မ ောီး အသင အ်တင ် ေည်ား ြရှ ိ

အဓိကစ ားပ ွ ားန ရား 
လုံပ်ငေ်ား 

စ ားပွ ား(ဝငန်ငွ) 
အလွေန်က ငာ်း 

 

စ ားပွ ား(ဝငန်န င)ွ  
အသင အ်တင ် 

စ ားပွ ား (ဝငန်ငွ)  
ေည်ား 

စ ားပွ ား(ဝငန်ငွ) 
အလွေေ်ညာ်း 

အြိ်နထ င်စုံ     

ရငာ်းမြ စ် … (၁) နက ားရ  လံုံားကျွတ်အစညာ်းအနဝားမပ လုံပ်မခငာ်း။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောတွင  ဘပမယောြ  င    င မှုအသင  ေ  မြ ီး  င ီးေဲဘသော 

အ မ ဘထောင စ ၏ ဝမ ီးစောဖူေျှံ မှုန င   အေ ြ အ   င အေွန ေ ောီးြ ီးသ    သ  က  ီးေ ယ အ  န င  မ န ီးမဦီးစ ီး 

ေ ြ    င သူမ ောီး ေ  ဘက ောင ီးဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

  

 

 

 

 



-၁ ၉- 

 
(င)   ခ ကု်လ ယ်မ္ှု 
(င-၁) ဝမ္်ိုးစောဖူလံုမ္ှု 
ဇယ ား (၇) နခ  ား င ှား မခင်ားြရှိဘွဲတစ်နေ လျှငအ်ေ ည်ားဆံုံားနှစ်ေပ်စ ားနိုံင်သည် အြိ်နထ ငစ်ုံြ  ား (ဉစစ ဓ ေ  
အဆင်  ‘၃’ နှင်  ‘၄’ အြိ်နထ င်စုံနပ  ငာ်း၏၃၀ရ ခိုံင်နှုေ်ားစ ) 

အခ  န်ကောလ 
အ မ္်ထ ောင်

စုအထရ 
အတ က် 

အြ  ိားသြ  ားဦ ား 
နဆ  င်သည ် 

အြိ်နထ င်စုံ 
အနရအတွက် 

ထပဖရှင်ိုးသည့််နညိ်ုးဗ ြူဟော 
(နမဖရှင်ားေည်ားတစ်ခုံစ အလိုံက်အိြ်န ထ ငစ်ုံအနရအတွ

က်ြ  ား ကိုံနဖ ်မပရေ)် 

၃လနအ က်
ဝြ်ားစ ဖ ူလံုံြှု 

  

အမခ ားအစ န မပ  င်ားလွဲစ ား = ---------−---------- 
အစ န လျှ  စ ား                = ---------√---------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ား ယူ                            = -------------------- 
လုံပ်အ ားခကကိ ယူ              =------------------−  − 

၃လနှင် ၆လ
 က ားဝြ်ားစ ဖ ူ

လံုံြှု 

 

 

အမခ ားအစ န မပ  င်ားလွဲစ ား = --------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = ----------√--------- 
နခ  ား ယူ               −=−−−−−−−−−−−−−−−−−−-

လုံပ်အ ား ခကကိ ယူ             = ---------- ------- 

၆လြှ၁၂လ
အထိ 

ဝြ်ားစ ဖ ူလံုံြှု 

 

 

အမခ ားအစ န မပ  င်ားလွဲစ ား = ------------------- 
အစ န လျှ  စ ား                = --------------------- 
အနထ က်အပံ ယူ             = --------------------- 
နခ  ား ယူ                           = ---------√---------- 
လုံပ်အ ားခကကိ ယူ             = --------------------- 

ရငာ်း မြ စ်…ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်းရပြ်ိရပ်ဖ အုံပ်စုံ၊သစ်နတ ဦ ားစ ားဌ ေ၊အနထွနထွအုံပ်ခ  ပ်နရားဦ ားစ ား

ဌ  ေ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  တွင် ဆင်ားရွဲသူြ  ား၏ စ ား ဝတ်နေနရားအနမခအနေြှ  ၃လနှင ်၆လ 
 က ားဝြ်ားစ ဖ ူလံုံသ ူ(၂၀ ) ရှိဖပ ား အမခ ားသက်ကက ားရ ယအ်ိုံနငှ ် ြ သ ေ်စွြ်ားသ ူ တစ်ခုံလတ် အြိ်နထ င်စုံြ  ား 
ရှိသည်ဟုံနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 

 
 
 

 
 
 



-၂၀- 
(င-၂) ကူည ထစောင့််ထရှောက်မ္ှုအ ူိုးလ အုြ်ထသောအုြ်စုမ္ ောိုး၏  ခ ကု်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၈) ကူည နစ င် နရှ က်ြှုအထာူးလိုံအပ်နသ  အုံပ်စုံြ  ား၏ထိခိုံက်လယ်ွြှုအ နမခအနေ 

အထ ကောငိ်ုးအရော က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

ြိသ ားစုံနစ င် နရှ က်ြှုြ ရှိနသ  သ က်ကက ားရ ယ်အိုံ(၆၄)နှစ်နငှ် အထက် ၂ ၅ ၇ 

ြိသ ားစုံ/ရပ်ရ  ၏နစ င် နရှ က်ြှုြ ရှနိသ ြသ ေ်စွြ်ားသ ည် ပုံဂိ္ လ် ၃ - ၃ 

 
အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

ဆင်ားရွဲ၍ြ ိသ ား စုံဦားနရြ  ားသ ည် အြ  ိားသြ ားဦ ားနဆ  င်အိြန်ထ င်စုံ ၃ 

ဆင်ားရွဲ၍ြ ိသ ား စုံဦားနရြ  ားသ ည် ြုံဆိုံားဖ ိုံ/တစ်ခုံလပ်အိြ်န ထ ငစ်ုံ             ၄ 

အမခ ားနဒသသ ိုံ  က မြင် စ ွသ ွ ားနရ က်လုံပ်ကိုံင်နေသ ည် ဆင်ားရွဲသည် အြိ်နထ င်စုံ  

ရငာ်းမြ စ်.... ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 
နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။ နည ငသ်  ယ နက ားရ  တွင ် ြိသ ားစုံြရှိဘွဲ သ က်ကက ားရ ယအ်ိုံ(၆၄)နှစ်အ ထ က် 
က  ား (၂) ြ(၅)၊ ဆငာ်းရွဲ၍ြ ိသ ားစုံ ဦားနဆ  င်သည ်အိြန်ထ ငစ်ုံ(၃) ၊ တစ်ခုံလတ်အြိ်နထ င်စုံ(၄) စုံ  
ရှိှှန က ငာ်း နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 
 
(င-၃) ထက ိုးရ ော၏  ခ ုကသ်က်ထရောက်လ ယ်မ္ှုအထပခအထန 
ဇယ ား(၉) နက ားရ  ၏ထိခိုံက်သက်နရ က်လွယ်ြှုအနမခအနေ နှင ် န ဘားအနတရ ယ် နလ   ခ န ရား 
အစ အြံြ  ား 

စဉ် 
ထိခိုံက်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိုံက်လွယ်ြှု 
အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နိုံက်ြှု 
(ထိခိုံက်ြှုနလ   ေည်ားန ရားနှင ် 

လိုံက်နလ  ည နထွ 
မဖ စ်နစြည ် အစ အြြံ  ား) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ် မြ င ် ေိြ  ် လတ် မြ င ် 

၁ မြ စ်နရကက ားြှု   √ √   

၂ လျှပ်တပ က်နရကက ားမခင်ား   √ √   

၃ ြုံေတ်ိုံင်ားဒ နရ   √ √   

၄ ဆူေောြ   √   √   

၅ တိုံင်ဖုံေ်ားြ ုံေတ်ိုံင်ား √   √   

၆ နလဆငန်ှောနြ  င်ား √   √   

 
 
 



-၂၁- 
 

စဉ် 
ထိခိုံက်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိုံက်လွယ်ြှု 
အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နိုံက်ြှု 
(ထိခိုံက်ြှုနလ   ေည်ား 

နရား နှင ်လိုံက်နလ   
ည နထွမဖစ်နစြ ည  ်

အစ အြံြ  ား ) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ ် မြ င ် ေိြ  ် လတ ် မြ င ် 

၇ ငလ င် √   √   

၈ အပူလိှုငာ်း √   √   

၉ စိုံက်ပ  ိားနမြြ  ားတွင် နရငံဝငန်ရ က်ြှု  √  √   

၁ ၀ အနအားလိှုငာ်း √   √   

၁ ၁ ြိုံားသ  ားနကကွက ြ ှု √   √   

၁ ၂ ြိုံားနခ  ငမ်ခင်ား  √   √  

၁ ၃ နတ ြ  ားနလ င်မခငာ်း       

၁ ၄ မြ စ်ကြ်ားပ ားဖပ ိ မခင်ား       

၁ ၅ ကြ်ားရိုံားတြ ်ားတိုံကစ် ားြ ှု √   √   

၁ ၆ နမြဖပိ မခင်ား √   √   

 လူန က င မ်ဖ စ်တွဲ နဘားအနတရ ယြ်  ား ေိြ ် လတ ် မြ င ် ေိြ  ် လတ ် မြ င ် 

၁ ၇ စ ားေပ ်ရိကခ ြဖူလံုံြှု √   √   

၁ ၈ သ ဘ ဝအရင်ားအမြစ်ရှ ားပ ားြှု(နမြ၊ နရ)  √   √  

၁ ၉ နမြဖပိ မခင်ား၊ နမြဆ လွှ ပ က်စ ားမခင်ား √    √  

၂၀ သ စ်နတ မပ ေ်ားတ ားမခငာ်း   √   √ 

၂၁ ငကှ်ဖ  ား နရ ဂ   √   √  

၂၂ တ ဘ နရ ဂ  √   √   

၂၃ ကိုံယ်ခံအ ား က ဆငာ်းြ ှုနရ ဂ   √   √  

၂၄ ကပ်န ရ ဂ  √   √   

၂၅ မပ ည်တွင်ား ပဋိပ ကခ       

၂၆ တိရိစဆ ေ်ကူားစက်နရ ဂ က န ရ က်ြှု  √   √  

၂၇ လူကုံေက်ူားမခင်ား √   √   

၂၈ နဝားလံနခ င်သ /လြ်ားပေ်ားဆက်သ ွယ်နရား 
ခက်ခွဲမခငာ်းစသ ည ်

      

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 
မ္ှတ်ခ က်။ ။ထိခိုံက်သက်နရ ကလ်ွယ်ြှုဆ ိုံရ ၌ နက ားရ  တွင်စ ားေပ ်ရကိခ ြဖူလံုံမခငာ်း၊နရကက ားမခင်ား၊  
ြိုံားနခ  ငမ်ခင်ားစသည် အနမခအနေြ   ားမဖ စန်ပ ေါ်မခင်ားရှပိ ကယငာ်းမဖ စ်စဉ်ြ  ားအတွက်နက ားရ  သ ူရ  သ  ား 
ြ  ားထိခိုံက်သကန်ရ က်ြှု  ရှိနိုံင်ပ သ လ ား ။  ထိခိုံက်ြှုရှပိ က နက ားရ  ၏ြညသ် ိုံ နသ   အြိန်ထ င်စုံ  
ြ  ားနှင် အိြ်န ထ ငစ်ုံ  ြည်ြျှထိခိုံက်သက်နရ က်ြှု  ခံစ ား ကရပ သ လွဲ။(ဉပြ ။ ။အိြန်ထ င်စုံ၁၀ ၀တွင်   



− ၂၂− 
၂၅အြိ်နထ င်စုံနအ က်-ေိြ်  အြိ်နထ ငစ်ုံ၁၀၀ တွင်၂၅ြှ၅၀အိြ်နထ င်စုံ-လတ်အိြ်န ထ ငစ်ုံ၁၀၀ တွ င်  
၅၀  အြိ်နထ င်စုံအထက-်မြ င် ) 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။    ။  နည ငသ်  ယ နက ားရ  သ ည ် မြ စ်နရကက ားြ ှုြ ှ နှစ်တိုံင်ားန တွွံ့ရှရိဖပ  ား 
ဆံုံားရံှုားြ ှုြရှိပ ။ ြုံေတ်ိုံင်ားဒ နရက နရ ကလ်ွယ်ဖပ ား ဆိုံငက်လုံေ်ားရှယ်တ ြ   ား တည်နဆ ကန်ပားထ ား  
သ ည်ဟုံနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
(င-၄)   ခ ကု်သက်ထရောက်မ္ှုခံရန ုင်သည့််သူမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၀) ထိခိုံက်သက်နရ က်ြှုခံရနိုံငသ် ည် သ ူြ  ား 

စဉ် 
ထိခိုံက်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိုံက်လွယ်ြှု 

အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  

နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နိုံက်ြှု 

(ထိခိုံက်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 

လိုံက်နလ  ည နထွ 

မဖ စ်နစြည ် 

အစ အြံြ  ား ) 

သ ဘ ဝနဘားနတရ ယ်ြ  ား ေိြ ် လတ ် မြ င ် ေိြ ် လတ် မြ င ် 

၁ လူငယ်  √   √  

၂ အြ  ိားသြ  ားဦ ားနဆ  ငသ် ည ဆ်င်ားရွဲသည အ်ြိ်နထ င်စုံ √   √   

၃ ဆင်ားရွဲသ ားနတ ငသ် ူ   √   √ 

၄ သ ဘ ဝနဘားဒဏ်ဆိုံားရ  ား စွ  က နရ က်နိုံငန်သ   

အြိ်နထ င်စုံ/ ကူားစက်နရ ဂ ထူနမပ  နသ  န ဒသ  

တွင်နေထိုံငသ် ူ 

√   √   

၅ ပငလ်ယ်/ မ ြစ်ကြ်ားနဘားနေထိုံင်သူြ   ား  √   √  

၆ ြနတ ်တဆမဖစ်နိုံင်နခ ြ  ား နသ   န ေရ တွင် 

နေထိုံင်သူြ   ား 

 √   √  

၇ မပ ည်တွင်ားန ေရပ်စွေ ခ်ွ  နရ ွံ့ နမပ င်ားခံရသြူ  ား(IDP) √    √  

၈ နမြေိြ ပ်ိုံင်ားန ေထိုံင်သူြ   ား   √   √ 

၉ င ားကေ်ပိုံငရ်ှင်ြ  ား       

၁ ၀ လကလ်ုံပ်လက်စ ားြ   ား၊ က ပ ေ်ားြ  ား   √   √ 

၁ ၁ လူေည်ားစုံလူြ  ိားြ  ား  √   √  

၁ ၂ နဒသ တွင်ားပဋိပ ကခဧရိယ တွင်နေထိုံင်သူြ   ား       

၁ ၃ ေယ်စပ်နဒသ တွင်နေထိုံင်သူြ   ား       

၁ ၄ နရ တွင်ားလုံပ်သ ားြ   ား       

 



-၂၃- 

စဉ် 
ထိခိုံက်လွယ်ြှု အြ  ိားအစ ား 

ထိခိုံက်လွယ်ြှု 
အနမခအနေ 

(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  
နရ ား ရေ်) 

စွြ်ားန ဆ င်နိုံက်ြှု 
(ထိခိုံက်ြှု 

နလ   ေည်ားန ရားနှင ် 
လိုံက်နလ  ည နထွ 

မဖ စ်နစြည ် 
အစ အြံြ  ား ) 

သဘောဝထဘိုးနတရောယ်မ္ ောိုး န မ့္်် လတ ် ပမ္င့်် န မ့္်် လတ် ပမ္င့်် 

၁ ၅ လှည ်လည်သွ ား လ ၍ န ားနရ ငာ်းသ ူြ  ား       

၁ ၆ နေရပ ်မပေ်အနမခခ သ ူြ  ား √   √   

၁ ၇ နရ ွံ့ နမပ င်ားလုံပသ်  ားြ  ား       

၁ ၈ က ားန ြ င်ားဖပ  ားအသက်နြ ွားသ ူြ  ား       

 
ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 
 
မ္ှတ်ခ က်။ ။နက ားရ  ရှိလူငယ်ြ  ား  အြ  ိားသ ြ ားဦ ားနဆ ငန်သ   အြိ်နထ ငစ်ုံြ  ား  စသည်တိုံ သ ည်  
ြည်သိုံ နသ   အနမခအနေြ  ား တွင် လယ်ွလယ်ွကကူ ူ ထိခိုံ က်သက်နရ က်ြှုရှိနိုံငပ် သ လ ား။  ထိခိုံက်ြှု 
ရှိပ က ြညြ်ျှအထိထခိိုံက ်ကပ သ ေညာ်း။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။     ။ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောတွင  ထ      သ  ဘေော    ျှံေန  င ဘသော 
အ မ ဘထောင စ မေ   ဘက ောင ီးဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 
 
(၂) ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 
(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးအထပခအထန 
(က-၁)ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ လူ အုထပခပြ အဖ  ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၁) နက ားရ  အတွင်ားရှိလထူုံအနမခမပ  အဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား  
 

စဉ် 
 

အဖ ွဲွံ့ 
အစည်ိုး 

အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         
(မ္နှ်ရောတစ်ခုက ု

သော 
ထရ ိုးရ န)် 

အဖ ွဲွံ့ဝင်ဦိုးထရ                လြုင်န်ိုးတ ောဝန် 
(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင် အ ထက်နရ ား 

နိုံင်သည်) 

စ မ်္ိုးထဆောင် 
န ုင်မ္ှု(ြေှ်ရ  

တစ်ခုံကိုံ 
သ နရ ားရေ်) 

 
က ောိုး 

 
မ္ 

 
ထြါင်ိုး 

 
 

၁ 

ဘုံရ  
နဂ ပက
အဖွွဲွံ့အစ
ည်ားြ  ား  

 
၁    ၂      ၃ 

၈ ၅ ၁၃ 

ပည နရား   နငွန ကား 
က ေ်ားြ နရား   ဘ သ န ရား 
စိုံကပ်  ိားနြွားမ ြြူနရား 
သ နရား/ေောနရား၊လူြှု ဖွံွံ့ဖဖိ  ားနရားͷ 
လံုံခခံ နရားနင်ှ က  ကယ်ွန ရား 

 
နက င်ား 
သင်  
ညံ  

 
 
 
 



-၂၄- 

(၂) ထက ိုးရ ော၏လက်ရှ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအထပခအထန 
(က) ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုးအထပခအထန 
(က-၁)ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးရှ လူ အုထပခပြ အဖ  ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၁) နက ားရ  အတွင်ားရှိလထူုံအနမခမပ  အဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား  

 
စဉ် 

 
အဖ ွဲွံ့ 

အစည်ိုး 
အမ္ည် 

အမ္   ိုးအစောိုး         
(မ္ှနရ်ောတစ်ခု

က သုော 
ထရ ိုးရန)် 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ိုးထရ  
လုြ်ငန်ိုးတောဝန် 

(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင် အထက် 
နရ ား နိုံငသ် ည)် 

စ မ္်ိုးထဆောငန် ငုမ်္ှု
(ြှေရ်  

တစ်ခုံကိုံ 
သ  န ရ ားရေ)် 

 
က ောိုး 

 
မ္ 

 
ထြါင်ိုး 

 
 

၂ 

နက ားရ  အ
နထ က်အ

ကူမပ လူ ငယ်
ြ  ားအဖွွဲွံ့အ

စည်ား 

 
 
၁  ၂    ၃ ၈ ၁၅ ၂၃ 

ပည နရား   နငွန ကား    ͷ 
က ေ်ားြ နရား   ဘ သ န ရား 
စိုံကပ်  ိားနြွားမ ြြူနရား 
သ နရား/ေောနရား၊လူြှု ဖွံွံ့ဖဖိ  ားနရား         
လံုံခခံ နရားနင်ှ က  ကယ်ွန ရား 

 
နက င်ား 
သင်  
ညံ               

 
၃ က ေ်ားြ  

နရားနက ြ်
တ   

 
 
၁     ၂ ၃ ၅  ၅ 

ပည နရား   နငွန ကား 
က ေ်ားြ နရား   ͷဘ သ နရား 
စိုံကပ်  ိားနြွားမ ြြူနရား 
သ နရား/ေောနရား၊လူြှု ဖွံွံ့ဖဖိ  ားနရား 
လံုံခခံ နရားနင်ှ က  ကယ်ွန ရား 

 
နက င်ား 
သင်  
ညံ           

 
၄ 

နဂ ပက 
အဖွွဲွံ့ 

 
 
၁      ၂    ၃ 
 

၂၁ ၉ ၃၀ 

ပည နရား   နငွန ကား 
က ေ်ားြ နရား   ဘ သ န ရား 
စိုံကပ်  ိားနြွားမ ြြူနရား 
သ နရား/ေောနရား၊လူြှု ဖွံွံ့ဖဖိ  ားနရားͷ 
လံုံခခံ နရားနင်ှ က  ကယ်ွန ရား 

 
နက င်ား 
သင်  
ညံ               

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ။ 
အြု်စအုမ္   ိုးအစောိုး 

(၁) စ ားပွ ားနရားအနမခခနံသ  အုံပ်စုံ- လယ်သြ  ား အဖွွဲွံ့ ၊နငစွုံနငနွခ  ားအဖွွဲွံ့စသ ည် ။ 

(၂) လူြှုနရား အဖွွဲွံ့ - ဥပ ြ  - အြ  ိားသြ  ားအဖွွဲွံ့ ၊လူငယ်အဖွွဲွံ့၊ကိုံယ်ထူ ကိုံယ်ထအဖွွဲွံ့။ 

(၃)  ဘ သ  န ရားနှင် ယဉ်နက ားြ ှုအဖွွဲွံ့ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောတွင   ောသောဘေီး၊ သောသနာဘေီးန င  ြတ သတ ၍ 

  ေောီးဘဂ ြ  အဖွဲြို့မ ောီးန င  ေြ ေ ော ဘအီး  မ ီးသောယောဘေီးအတွ    ော ွယ  ဘစောင  ဘေ ော  ဘနဘသော 

ေူငယ အဖွဲြို့ အစ  ီးမ ောီးေ   ဘက ောင ီး ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။  

 

 

 

 

 

 



-၂၅− 

ထက ိုးရ ောဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးထဆောင်ရ က်ထနထသောပြင်ြအဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၂) နက ားရ  ဖ ွံွံ့ဖဖိ ားန ရားနဆ  င်ရ က်နေနသ  မပငပ်အဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား 

 
စဉ် 

 
အမ္ည် 

အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုးအမ္   ိုးအ စောိုး(ြှေရ်  
တစ်ခုံကိုံသ နရ ား ရေ)် 

အဖ ွဲွံ့အစညိ်ုး၏လုြ်ငန်ိုးတောဝနမ်္ ောိုး 
နှင့််အစ အစ ဉ်(အေ ည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင်  

အထက်နရ ားနိုံင်သည်) 

၁  
၁  ၂        ၃        ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပည နရားနငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရားဘ သ  နရား 
စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား          
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 

၂ 
 

 
၁     ၂        ၃        ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပည နရားနငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရားဘ သ  နရား 
စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား          
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 

၃  
၁     ၂        ၃        ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပည နရားနငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရားဘ သ  နရား 
စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား          
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 

၄  
၁     ၂        ၃        ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပည နရားနငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရားဘ သ  နရား 
စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား          
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 

၅  
၁    ၂        ၃        ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပည နရားနငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရားဘ သ  နရား 
စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား          
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 

၆  
၁      ၂        ၃        ၄    
၅       ၆      ၇ 

ပည နရားနငွန ကား 
က ေ်ားြ  န ရားဘ သ  နရား 
စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား          
သ  န ရား/ေောနရား၊လြူှုဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား 

ရငာ်းမြ စ်…ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားနနွားမခ ငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 
ြှတ်ခ က်။ 
(၁) ဘ သ  န ရားနှင် ပတသ် က်နသ အဖွွဲွံ့အစည်ား(မပ ည်တွင်ား/ မပ ည်ပ)(ဉ ပ ြ  - ဓ ြမစကူားလ်နဖ  င်  

နဒားရှင်ား၊  Christian Aid Missions စသည်) 
(၂)  အစိုံားရြဟုံတ်နသ အဖွွဲွံ့အစည်ား(မပ ည်တွင်ား/ မပ ည်ပ)(ဉ ပ ြ  - Care International, Save 

theChildren, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘကလ်ူြှုအဖွွဲွံ့အစည်ား 



−၂၆− 
(၄)  နိုံငင်အံြ  ား ၏ရေ်ပံုံနငမွဖ င် နဆ  င်ရ က်နသ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား (ဉ ပ ြ  - ကုံလသ ြဂ ္

အဖွွဲွံ့၊ကြ္  ဘဏ်၊အ ရှဖွံွံ့ ဖဖိ ားန ရားဘဏ)် 
(၅)  နိုံငင်တံစ်ခုံ၏ရေ်ပံုံနငွမဖင် ဖွွဲွံ့စည်ားထ ားနသ  ဖ ွွံံ့ ဖဖ ိ ားနရား အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား(ဉ ပ ြ  -GIZ, UK Aid, 
 US Aid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖွွဲွံ့ (မပ ညတ်ွင်ား/ မပ ည်ပ 
(၇)  ပုံဂ္လကိအဖွွဲွံ့အစည်ားြ   ား 
နိုံငင်နံတ ်ြ ှနဒသ အက  ိား၊မပ ည်သူူ့အက  ိားကိုံထိနရ က်စွ ထြ်ားနဆ  င်နိုံင်နစရေ်အလိုံ င ှဉ ပနဒ၊ေည်ားဉပ
နဒ၊လြ်ားည ွှေခ် ကြ်  ား မဖ င် မပဌ  ေ်ားက ဖွွဲွံ့စည်ားနပ ားထ ားန ေနသ  အဖွွဲွံ့အစည်ား၊အသင်ားအဖွွဲွံ့ြ   ား(ဉ ပ 
ြ သြဝ ယြဦား စ ားဌ ေ၏သြ ဝ ယြအသင်ား၊နက ားလက်နဒသ ဖွံွံ့ဖဖ ိ ားတိုံားတကန်ရားဦ ားစ ားဌ ေ၏မြ စိြ်ား 
နရ ငစ်သည)်တိုံ ကိုံဤဇယ ား တွင်ထည် သ ွင်ားန ဖ ်မပ မခင်ားြမပ  ပ ရေ်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  နက ားရ  တွင် လူြှုအဖွွဲအစညာ်းြ   ားတွင် ပည နရားေြိ က် ၍ ဆရ ၊ဆရ ြ 
ြ  ားြရှိန က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။   
 (ခ) စ ိုးြ ောိုးထရိုးနှင့််အသက်ထမ္ ိုးမ္ှုအထပခအထန 
(ခ-၁) သ ိုးနှ ံုတလ်ုြ်ထရိုး 
(၁) စ ကု်ြ   ိုးထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု အရ ယ်အစောိုး(ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်သည့််အ မ္ထ် ောင်စုမ္ ောိုး) 
ဇယ ား (၁ ၃) နက ားရ  ၏စိုံကပ်  ိားနမြပိုံင်ဆိုံင်ြှု၊နမြ ယ ပ ိုံင်ဆိုံငသ် ည် အြိ်နထ င်စုံ 
 

စဉ် 
ထပမ္ြ ုင်ဆ ုင်မ္ှု 

အရ ယ်အစောိုး 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုး 

ဦိုးထဆောင်သည့်် 

အ မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် 

ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးအပမ္င် 

သတ်မ္ှတ်ခ က ်

၁ နမြယ ြ ွဲ  ၆၀ ၄ နမြြွဲ ယ ြွဲ  

၂ ၂.၅ဧကနအ က် ၁ ၁ ဆင်ားရွဲသ ားနတ ငသ် ူ 

၃ ၂.၅ဧကြှ၅ဧက က ား ၃ ၃ နတ င်သူငယ် 

၄ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက က ား ၅  နတ င်သူလတ ်

၅ ၁ ၂.၅ဧကအထက် ၇  နတ င်သူကက ား 

ထက ိုးရ ောရှ အ မ္်ထ ောင်စစုုစုထြါငိ်ုး ၈၃ ၅  

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပ်ခ  ပ်နရားြြှူ ားရံုံား။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နည ငသ်  ယ နက ားရ  ၏ နမြယ ြွဲ အိြ်န ထ ငစ်ုံ(၆၀) ၊၂.၅ဧကနအ က်(၁)  
၂.၅ဧကြှ၅ဧက က ား(၃) ၊ ၅ဧကြှ၁၂.၅ဧက က ား(၅) ၁၂ .၅ဧကထက်(၇) ဦား  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 
 



− ၂၇ − 
(၂.၂.၁.၂) အစ ုိုးရနငှ့်် ြုဂဂလ ကထရအရင်ိုးအပမ္စ်မ္ ောိုးမ္ှထရသ င်ိုးန ငုသ်ည့််ဧရ ယော 
ဇယ ား (၁ ၄) နက ားရ  ၏နရအရင်ားအမြစ်နှင် နရသ ွင်ားဧရိယ  

စဉ် ရင်ိုးပမ္စ ်
ထရ 

ထသောက ်
(ဧက) 

ထရရရ ှန ုင်မ္ှု 

တစ်နှစြ်တ်လံုိုး/ 
ရောသ အလ ကု ်

(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  
နရ ား ရေ)် 

လံထုလောက်မ္ှု 
(ရ ှ/မ္ရှ ) 

(ြှေရ် တစ်ခုံ 
ကိုံသ  နရ ား ရေ)် 

လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၀) 
နှစ်က အထပခအထန 

(မ္ှနရ်ောတစ်ခုက သုော
ထရ ိုးရန)် 

၁ ဆည် 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်
ြနမဖဆိုံပ   

ရှ ိ       ြရှိ 
ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှိ 

၂ နရလွှွဲဆည် 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်
ြနမဖဆိုံပ   

ရှ ိ       ြရှ ိ
ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှိ 

၃ 
မြ စ်နရတင ်
စ ြံကိေ်ား 

၃၀ 
တစ်နှစပ်တ်လံုံား 
ရ သ  အလိုံက ်
ြနမဖဆိုံပ   

ရှ ိ       ြရှိ ͷ 
ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှိ  ͷ 

၄ နရသ ွင်ားန မြ င်ား 
- တစ် နှစ်ပတ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်
ြနမဖဆိုံပ    

ရှ ိ       ြရှ ိ
ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၅ အဝ စတိွင်ား 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်
ြနမဖဆိုံပ   

ရှ ိ       ြရှိ 
ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၆ လကင်င်နရတွင်ား 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်
ြနမဖဆိုံပ    

ရှ ိ       ြရှ ိ
ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၇ စိြ် စြ်ားန ရ 
- တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရ သ  အလိုံက ်
ြနမဖဆိုံပ   

ရှ ိ       ြရှ ိ
ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

၈ နခ   ငာ်းန ရ 
၃၃၅ တစ်နှစပ်တ်လံုံား  

ရ သ  အလိုံက ်
ြနမဖဆိုံပ    

ရှ ိ       ြရှ ိ
ြနမဖဆိုံပ    

နလ        တိုံား 
အနမပ  င်ားအလွဲြရှ ိ

ရငာ်းမြ စ်…(၁)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်းလယ်သြ  ား အုံပ်စုံ၊(၂)ဆည်နမြ င်ားဦား စ ားဌ  ေ၊စိုံက်ပ  ိားနရားဦား စ ား

ဌ  ေ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောတွင  ဘ  ောင ီးဘေ    တစ န စ ြတ ေျှံ ီးေေ  ြ သ  ။ဘနွေော 

သ တွင  ဘေငန မှုဘက ောင   အသ ီးြင မ ောီးမပဖစ ထွန ီးဘက ောင ီး ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 



− ၂၈ − 

 (၃) အဓ ကသ ိုးနံှမ္ ောိုးနှင့်် အ  ကန်ှုန်ိုး 

ဇယ ား(၁ ၅) အဓိက သ  ားနှံြ  ားနငှ် အထွက်နှုေ်ား 

သ ိုးနှံ 

စုစု 
ထြါင်ိုး

စ ုက ်
ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှုန်ိုး 
သ ိုးနှံစ ုက်ြ   ိုး 

သည့််ကောလ 
သ င်ိုးအောိုးစု

လ ုအြ်ခ က်
(ြေှ်ရ တစ်

ခုံကိုံသ နရ ား
ရေ်) 

အပမ္တ်ရရှ  
န ုင်မ္ှု(ြေှ်ရ 

တစ်ခုံကိုံ 
သ နရ ားရေ်) 

  ခ ုက ်
လ ယ်မ္ှု(မှ္န်

ရော တစ်ခုက ု 
သောထရ ိုးရ န်) 

ယူ 
နစ် 

အနည်ိုး  
ဆံုိုး 

အမ္ ော
ဆံုိုး 

ြ မ်္ိုး 
မ္ျှ 

မှ္    

စပ ား ၂၂၃ တင်ား ၆၀ ၉၀ √ ေယုံေ် 
ဝ နခ  
င် 

မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ် 
ေိြ်  

        
မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ် 
ေိြ်  

 
 

       
မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ် 
ေိြ်  

        
မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ် 
ေိြ်  

        
မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ ်
ေိြ်  

မြင်  
လတ် 
ေိြ်  

ရငာ်းမြ စ်… ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ော၏ အဓ  စ    ြ   ီးဘေီးသ ီးန ျှံမ ော စြ ီးပဖစ မြ ီးန စ စဉ  
ထွ  နှုန ီးအမ ောီး ျှံ ီး(၉၀%) အန  ီး ျှံ ီးမ ော(၆၀%) ေ  ဘက ောင ီး ဘေ ေောီးဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 
  
(၄) လယ်ယောသ ံုိုးစကက် ရ ယောမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၆) နက ားရ  ၏စိုံက်ပ  ိားနရားသ ံုံားကိရယိ ြ   ား ပိုံငဆ်ိုံငြ်ှု 

စကအ်မ္   ိုးအစောိုး 
တစ်ဦိုး 

ခ င်ိုးြ ုင် 
ရ ောြ ုင် အဖ ွဲွံ့ြ ုင ်

ငေှာိုးရမ္်ိုးလုြ်က ုင်ထနထသောထတောငသ်ူ 
အထရအတ က် 

ထွေ်စက်  - - - 

လကတ်ွေ်ားထေွ်စက် ၁ ၀ - - ၁၀ 

အနစ ခ ကိရိယ  - - - ၁၀ 

ရိတ်သိြ ်ားန ခွနလှ စက် − - - ၅ 

ရိတ်သိြ ်ားစက ် - - - - 



-၂၉- 

န ခွနလှ စက ် ၅ - - − 

နရစုံပ ်စက် ၁ ၇ - - − 

နမခေငာ်းန ရတငစ်က် - - - - 

မြ က်ရတိ်စက် ၂ - - - 

ရငာ်းမြ စ်… (၁) အြိ်နထ ငစ်ုံစ ရင်ားနက က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- လယ်သြ  ား  အုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောတွင  ေ ောြ  င ထ တ ဘြီးပ င ီးမေ  ြ ။ တစ ဦီးြ  င  
ေ  တွန ီးထနွ စ  (၁၀)ေျှံ ီး၊ဘ  ွဘေ ို့စ  (၅)ေျှံ ီးအပ ောီးစ  မ ောီးမဘတြွို့ေ  ေဘက ောင ီးဘေ ေောဘတွြို့ေ   
ေြ သ  ။ 

 (၅) သ ိုးနှအံ  ကန်ှုန်ိုးတ ုိုးထစရနအ်တ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၁ ၇) သ  ားနှံအထွက်နှုေ်ားတိုံားနစရေ်အတွက်အခွင် အလြ် ားြ   ား 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(ြှေရ် တစ်ခုံကိုံသ  နရ ား ရေ်။ဇယ ား
၁၇နငှ် ၁၈ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်နဆား ဖပ  ားြှနမဖဆိုံရေ်။  နမဖဆိုံရေ် 

ြလိုံအပ်ဟုံ ယူဆနသ  အခ က်ြ   ား ရှိပ က “ြနမဖဆိုံပ ”ဟူနသ   
အကွကက်ိုံနရ ား ရေ ်

သ ဘ ၀န ရနမြရ သ  ဉတုံအနေအထ ား အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုံပ  

လယ်ယ န မြ အသံုံားခ နိုံင်ြှု အလွေန်က ငာ်းနက ငာ်းသ င် တင် ြျှတြနမဖဆိုံပ  

စိုံက်ပ  ိားနရား အရင်ားအမြ စ် နပ  ြ  ားအသင် အတင် ရှိြနမဖဆိုံပ    

နခ  ား နငွနငှ် နငွန ကား၀ေ်နဆ ငြ်ှု အလွယ်တကူရသည်သ ည်ြနမဖဆိုံပ   

သ  ားနှံြ  ိားနစ ရရှိနိုံင်ြှု 
ြ  ိားနက င်ားြ  ိားသေ် ြ  ား ကိုံလွယ်ကစူွ ဝယ် ယူနိုံင်သည်သ  ားနှံ

ြ  ိားနစ ြ  ားဝယ်ယူရရှနိိုံငသ် ည်ြနမဖဆိုံပ   

သ  ဘ ဝနမြနဆွား /နအ ်ဂွဲေစန်မြ သ ဇ 

နှင် အမခ ား နအ ်ဂွဲေစသ် ွင်ားအ ားအုံပ်စုံြ  ား 

လွယ်ကစူွ ဝ ယ်ယူ/ရနိုံငသ် ည်ဝယ်ယူရရှိနိုံင်သည် 
ြနမဖဆိုံပ    

ဓ တုံပိုံားသ တ်နဆား ၊ဓ တ်နမြ  သ ဇ နှင် အ 

မခ ားဓ တုံနဗ ဒသ ွင်ားအ ားစုံြ  ား 

လွယ်ကစူွ ဝ ယ်ယူ/ရနိုံငသ် ည်ဝယ်ယူရရှိနိုံင်သည် 
ြနမဖဆိုံပ    

လုံပ်သ ား ရရှိနိုံင်ြှု အလွယ်တကူရနိုံ င် သ ည်ရနိုံငသ် ည် ြနမဖဆိုံပ  

 

 



-၃၀- 

ေညာ်းပ ည ၊ အုံပ်ခ  ပန်ရား ပိုံင်ားဆိုံင်ရ  

ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

အလွယ်တကူရနိုံ င် သ ည် ရနိုံငသ် ည် ြနမဖဆိုံပ   

သ  ားနှံနစ ားကွက်နငှ် ကုံေ်သွယြ်ှု သ  ားနှံြ  ားကိုံလယ်ွကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြ ှေက်ေစ်ွ မဖ င် နရ ငာ်းခ နိုံင်
သ ည်သ  ားနှံြ  ားကိုံနရ ငာ်းခ နိုံငသ် ည်ြနမဖဆိုံပ    

ရ သ  ဥတုံအနမခအနေနမပ  င်ားလွဲြှု 

(အပူခ ေိ်၊ ြ ိုံားနရခ ေိ်) 

ထိခိုံက်သည်     ြထိခိုံက်ပ     ြနမဖဆိုံပ     

ရငာ်းမြ စ်… (၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း- လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ၊ (၂) သ က်ဆိုံင်ရ ဖြိ ွံ့ ေ ယ်  
အစိုံားရဦား စ ားဌ ေြ  ား။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောသ   သ ီးန ျှံအထွ  တ  ီးေန  ေယ ဘပမအေွန ဘ ောင ီး 
မွန ြ သ  ။ေောသ ဉတ အသင  အတင  ေ  မြ ီး ေယ ယောတွင    မစောီးပ င ီးဘက ောင   သ ီးန ျှံဘစ ီး ွ  အေွန  
ဘ ောင ီးမွန ဘက ောင ီး ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

(၆) သ ိုးနံ  ုတလ်ုြ်မ္ှုအတ က်ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၁ ၈) သ  ားနှံထုံတ်လုံပ်ြ ှုအတွက်မပဿေောနှင် အခက်အ ခွဲြ  ား 

 
ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က ်
(အေည်ားဆံုံားတစ်ခုံနှင ်အထကန်ရ ား နိုံငသ် ည်။ ဇယ ား ၁၇နငှ် ၁၈ကိုံ

ခ တိ်ဆက်စစန်ဆ ားဖပ ားြ ှနမဖဆိုံရေ်။  နမဖဆိုံရေ်ြလိုံအပ်ဟုံ 
ယူဆန သ  အခ က်ြ  ား ရှိပ က “ြနမဖဆိုံပ  ”ဟူနသ   

အကွကက်ိုံနရ ား ရေ ်

သ ဘ ဝနရန မြရ သ  ဥတုံအနေအထ ား နမြဆ  သ ဇ ြနက ငာ်းရ သ  ဥတုံြြှေ်ြနမဖဆိုံပ    

စိုံက်ပ  ိားနရား အရင်ားအမြ စ် အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

နခ  ား နငွနငှ် နငွန ကားဝေ်နဆ ငြ်ှု အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

သ  ားနှံြ  ိားနစ ရရှိနိုံင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

လယ်ယ န မြ အသံုံားခ နိုံင်ြှု လယ်ယ န မြ တိုံားခ ွဲွံ့နိုံငြ်ှုြရှိပ  လယ်ယ နမြဆံုံားရံှုားြ ှုြ  ားသည်
လယ်ယ န မြ ဆံုံားရံှုားြ ှုအသ င် အတင် ရှိသည် 
ပလပ်နမြြ  ား ရှိသည်ပလပ်နမြအသင် အတင် ရှသိ ည် 
ြနမဖဆိုံပ    

သ ဘ ဝနမြနဆွား/နအ ်ဂွဲေစ်နမြ  သ ဇ 
နှင် အမခ ားန အ ်ဂွဲေစ်သွင်ားအ ားစုံြ  ား 

အလွယ်တကူြရနိုံင် လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

ဓ တုံပိုံားသ တ်နဆား ၊ဓ တ်နမြ  သ ဇ နှင် 
အမခ ားဓ တုံနဗ ဒသ ွင်ားအ ားစုံြ   ား 

အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

လုံပ်သ ား ရရှိနိုံင်ြှု အလွယ်တကူြရနိုံငလံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ    

ေညာ်းပ ည ဝေ်နဆ  ငြ်ှုြ  ား အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရြနမဖဆိုံပ     
 

 



-၃၁- 

သ  ားနှံနစ ားကွက်နငှ် ကုံေ်သွယြ်ှု 
သ  ားနှံနစ ားကွကြ်  ားကိုံလွယ်ကစူွ နှင် နစ ားနှုေ်ားြှေ်ကေ်စ ွမဖ င် ြ
နရ ငာ်းခ နိုံငပ် သ  ားနှြံ  ားကိုံနရ င်ားခ ရေန်စ ားကွက်ြရှပိ  
ြနမဖဆိုံပ   

ဖ က်ပိုံားနှင် နရ ဂ က နရ က်ြှု ဆိုံားရ  ားစွ က သ င် အတင် က အေည်ား ငယြနမဖဆိုံပ  

ရ သ  ဥတုံဒဏခ်ံနိုံငသ် ည  ်သ  ားနှံြ  ားနှင ် 
ပတ်သက်နသ  သ တငာ်းအခ က်အ 
လကလ်ကလ်ှြ်ားြ  ြှု 

 
အလွယ်တကူြရနိုံင်  လံုံားဝြရ   ြနမဖဆိုံပ    

ရ သ  အလိုံက် ရ သ  ဥတုံခေ ်ြ ှော်းခ က် 
ြ  ားနှင ် သ  ားနှံစ ြံခေ ခ်ွွဲြှုဆ ိုံင်ရ  
အကကဉံ ဏ်ြ  ား  လက်လှြ်ားြ ြှု 

 
အလွယ်တကူြရနိုံင်လံုံားဝြရ    ြနမဖဆိုံပ    

ရငာ်းမြ စ်…(၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း- လယ်သြ  ား အုံပ်စုံ၊ (၂) သ က်ဆိုံင်ရ ဖြ ိ ွံ့ ေယ် အစိုံားရဦားစ ား  
ဌ  ေြ   ား ။ 
နလ လ နတွရှိခ က်။ နည ငသ်  ယ နက ားရ  တွင် ရ သ  ဉတုံြြ ှေြ်ှုြ  ား စိုံက်ပ  ိားအရင်ားမြ စ်ြရရှိြှု 
နခ  ား နငွအရငာ်းအမြ စြ်ရရှိြှု ြ  ိားနစ ရရှိနိုံင်ြှုြရှိန က င်ား  နလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 
 (ခ-၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးလုြ်ငနိ်ုး 

(၁) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငန်ိုးထဆောင်ရ က်မ္ှုအထပခအထန 

ဇယ ား(၁ ၉) နြ ွားမြြူ နရားနှင် င ားလုံပ်ငော်းန ဆ ငရ် ကြ်ှုအနမခအနေ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငန်ိုး ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််ငါိုးလုြ်ငန်ိုးလုြ်က ငုထ်နထသောအ မ္်ထ ောင်စု ထကောင်ထရ 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး   

နွောား −  

နိုံ စ ားနွောား - - 

ကျွွဲ ၅ ၅၀ 

မြ ငာ်း −  

မြ ည်ား -  

လ ား -  

ဆိတ် ၁ ၅ 

သ ိုံား -  

ဝက် ၁၆ ၁၆ 

 ကက ် ၂၀ ၄၂ 

ဘွဲ ၅ ၆၈ 

နွောားန ေောက ်   

ငါိုးလုြ်ငနိ်ုး   

င ားကေ် − − 

ပုံဇွေက်ေ် - - 



-၃၂- 

ဂဏော်းန ြွားမြြူနရား  
လုံပ်ငေ်ား 

- - 

နရခ   ိင ားဖ ြာ်းလုံပ်ငော်း −  

ကြ်ားလွေ်င ားဖ ြ်ားလုံပင်ေ်ား   

 င်ွေးမ စ်…..( ၁)အ ိ ်မထောငစ်ိုစော င်ွေးမကော က်ယူ ှု၊ (၂)ဦွေးတ ်အိုပ်စိုမဆ ွေးမန ွေးမခင်ွေး လယ်  ောွေးအိုပ ်စို။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  ၏ နြွားမြြူနရား လုံပ်ကိုံငန်သ  အြိ်နထ င်စုံဦား နရ(၄၁) ဦား ရှဖိပ  ား၊ ဝက်(၁၆) ၊ 

 ကက်(၄၂) ၊ ဘွဲ(၆၈) ဦား နြာွးမြြူထ ား န က ငာ်း နလ လ နတွွံ့ရှရိပ သ ည်။ 

 (၂) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးကဏ္ဍတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်အခ င့််အလမ္်ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၂၀) နြ ွားမြြူနရား ကဏ္ဍထုံတလ်ုံပြ်ှုတိုံားတက်နစရေအ်တွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား 

အခ င့််အလမ်္ိုး 
ထဖေ်ာပြခ က်/ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(မ္နှ်ရောတစ်ခုက ုသောထရ ိုးရ န်။ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ုခ  တ်ဆက်စစ်ထဆိုးဖြ ိုး

မှ္ ထပဖဆ ုရန်။ထပ ဖဆ ုရန်အလ ုအြဟ်ုယူဆ ထသော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက “မ္ထပဖဆ ုြါ ”ဟူထသော 
အက က်က ထုရ ိုးရ န်။) 

ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုး  

စ ားက က်နမြ နပ ြ  ားအသင် အတ င ်ြနမဖဆိုံပ    

နရရရှိြှု အလံုံအနလ က်ရနိုံ င်အသင် အတင် ရနိုံ င် ြနမဖဆိုံပ  

ြ  ိားတိရိစဆ ေ် 
လက်လှြ်ားြ ြှု 

ြ  ိားနက င် ားတိရိစဆ ေ်ြ  ား လယ်ွကူစ ွဝ ယ်ယူရနိုံ င်ြ  ိားနက င် ားတိရိစဆ ေ်ြ  ား 
အသင် အတင် ဝယ်ယူရနိုံ င် ြနမဖဆိုံ ပ   

နခ ားနငွ နခ ားနငွလွယ်ကူစ ွရနိုံ င်နခ ားနငွအသင် အတ င် ရနိုံင်ြနမဖဆိုံပ   

သွင်ားအ  ားစုံ (နြွားမြြူနရား 
အစ နဆားစသည်) 
နစ ားကွက် 

သွင်ားအ  ားစုံြ  ား လယ်ွကူ စွ ဝယ်ယူနိုံ င်သ ည် 
သွင်ားအ  ားစုံြ  ားဝ ယ်ယူနိုံ င်သည်ြနမဖဆိုံပ   

ဝန ဘ ောင မှု န င   
န  ီးြ ော ြျှံ ြ  ီးမှု 

န  ီးြ ောန င  အ ြ    ြ ဘေီး   င ေောဝန ဘ ောင မှုမ ောီးအေွယ တ ူေန  င  
သ  ။  န  ီးြ ောန င  အ ြ    ြ ဘေီး   င ေောဝန ဘ ောင မှုမ ောီးေန  င သ  ။    မဘပဖ   ြ   

ထ တ   န  ဘေောင ီးဝယ မှု ထ တ   န မ ောီး   ေွယ  ူစွောန င  ဘစ ီးနှုန ီးမ န  န စွောပဖင  ဘေောင ီး  န  င သ  ။ ထ တ   န မ ောီး    
ဘေောင ီး  န  င သ   ။   မဘပဖ   ြ   

အ မ ခ ျှံဝင ီးအတွင ီး 
ဘပမဘနေောေျှံ ဘေော  မှု 

အေျှံ အဘေော  ေ  သ   အသင  အတင  ေ  သ        အဘပဖ   ြ  
 

ငေါွေး လိုပင်ေ်ွေး  

င ီး/ြ ဇွန ဘမွီးပမြူေန  
ဘေဘပမအဘနအထောီး 

အေွန ဘ ောင ီး     ဘ ောင ီး     သင  တင  မ တ       မဘပဖ   ြ  

င ီး/ြ ဇွန သောီးဘြ    
ေ  ေ မ ီးမ မှု 

ေ  သဘေော   ေယွ  ူစွော ဝယ ယူေေ  န  င သ        ဝယ ယူေန  င သ        မဘပဖ   ြ  ါ  

ဘ  ီးဘငွ ေ  သဘေော   ေယွ  ူစွော ဝယ ယူေေ  န  င သ     ဝယ ယူေန  င သ        မဘပဖ   ြ  ါ  

သွင ီးအောီးစ ေ  ေ မ ီးမ 
မှု 

သွင်ားအ  ားစုံြ  ား လယ်ွကူ စွ ဝယ်ယူနိုံ င်သ ည် 
သွင်ားအ  ားစုံြ  ားဝ ယ်ယူနိုံ င်သည်ြနမဖဆိုံပ   

န  ြ ော 
အ ူအ  န င   
န  ီးေမ ီးမ ောီး 

န  ီးြ ောန င  အ ြ    ြ ဘေီး   င ေောဝန ဘ ောင မှုမ ောီးအေွယ တ ူေန  င သ  ။     
န  ီးြ ောန င  အ ြ    ြ ဘေီး   င ေောဝန ဘ ောင မှုမ ောီး ေန  င သ  ။  ြနမဖ ဆိုံပ   

 



−၃၃- 

 
ေင ပမစ ……ဦီးတ  အ ြ စ ဘ ွီးဘနွီးပ င ီး−ေယ သမောီးအ ြ စ ။ 

ဘေ ေောဘတွြို့ေ      ။ ။ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောတွင  အပ ောီးဘမွီးပမြူဘေီးေ ြ ငန ီးမ ောီး ေ ြ    င န  င ေန  စနစ  
တ  န  ီးြ ော ြျှံ   ပ င ီးန င   အေ  အဘသွီးပြ   မ  ဘသော ေ ြ သောီးအင အောီး မေ  ပ င ီးတ  ို့ဘက ောင   
ဘေသဖွျှံြို့မဖ  ီးတ  ီးတ  ဘေီး အတွ   ေ  အြ ဘက ောင ီး ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

(၃) ထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးနှင့််သောိုးငါိုး ုတ်လုြ်မ္ှုတ ုိုးတက်ထစရန်အတ က်ပြဿနောနှင့််စ နထ်ခေါ်မ္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၁)နြ ွားမြြူနရားနှင် သ ားင ားထုံတလ်ုံပ်ြှုတိုံားတက်နစရေ်အတွက်မပဿ ေောနှင် စိေန်ခ ေါ်ြှုြ  ား 

ပြဿနောနှင့်် 
အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (အေ ်ွေးဆ ိုွေး တစ်ခိုနှင ်အထကမ်  ွေးနိိုင်  ်။ 
ဇယောွေး၂၀နှင ်၂ ၁ကိိုခ တိ်ဆက်စစမ်ဆ ွေးပပီွေး ှမမဖဆိို ေ်။မမဖဆ ိို ေ် လိိုအပ ်ဟိုယူဆ

မ ောအခ က်  ော ွေး ိှပေါက “ မမဖ ဆိိုပ ေါ ”ဟူမ ောအက က်ကိို မ  ွေး ပ ေါ ။ 
 

ဘမွီးပမြူဘေီး  

စောီး    ဘပမ စော    ဘပမ ေ ောီးြ ီးသ       စောီး    ဘပမေျှံ ီးဝမေ  ြ                  မဘပဖ   ြ  

ဘေေေ  မှု ဘေေ ောီးြ ီးသ     ဘေေျှံ ီးဝမေ  ြ    မဘပဖ   ြ        

မ   ီးတ ေစောါ  န ေ  
ေ မ ီးမ မှု 

မ   ီးဘ ောင ီးတ ေစောါ  န မ ောီးေွယ  စူွောဝယ ယူမေန  င ြ       
မ   ီးဘ ောင ီးတ ေ စောါ  န မ ောီးေျှံ ီးဝဝယ ယူမေြ       မဘပဖ   ြ       

 

                                                                

 

 

 

အခ င့််အလမ္်ိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (မ္ှနရ်ောတစခ်ုက သုောထရ ိုးရန်။ 
ဇယောိုး၂၀နှင့််၂၁က ခု  တ်ဆက်စစထ်ဆိုးဖြ ိုးမ္ှ  ထပဖဆ ုရန်။ 

ထပဖဆ ုရန်အလ အုြ်ဟုယူဆထသ ော အခ က်မ္ ောိုးရှ ြါက 
“မ္ထပဖဆ ြုါ ”ဟူထသော အက ကက် ထုရ ိုးရန။်) 

 
ထ တ   န ဘေောင ီးဝယ မှု 

ထ တ   န မ ောီး   ေွယ  စူွောန င  ဘ ီးနှုန ီးမ န  န စေွာပဖင  ဘေောင ီး   
န  င  သ  ထ တ   န မ ောီး    ဘေောင ီး  န  င သ  မဘပဖ   ြ     

င ီးဖမ ီး ွင   ေေ  န  င မှု ေွယ  သူ    အသင  အတင  ေယွ  ူသ       မဘပဖ   ြ  

ေောသ ဉတ အဘပ အဘနဘပြောင ီးေဲမှု 
(အြူ   န ၊မ  ီးေ ောသွန ီးမှု) 

ထ      သ         မထ      ြ        မဘပဖ   ြ 

ေောသ ဉတ အဘပ အဘနဘပြောင ီးေဲမှု 
(အြူ   န ၊မ  ီးေ ောသွန ီးမှု) 

ထ      သ         မထ      ြ        မဘပဖ   ြ  



−၃၄− 

ပြဿနောနှင့်် အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် 
(အေ ်ွေးဆ ိုွေးတစခ်ိုနှ င ်အထကမ်  ွေးနိို င ်  ်။ 

ဇယောွေး၂၀နှင ်၂ ၁ကိိုခ တိ်ဆက်စစမ်ဆ ွေးပပီွေး ှမမဖဆိို ေ်။မမဖဆ ိို ေ် 
လိိုအပ်ဟိုယူဆမ ောအခ က ်  ောွေး ှပိ ေါ က 

“ မမဖ ဆိိုပ ေါ ”ဟူမ ောအက ကက်ိို မ  ွေးပ ေါ ။ 
 

ဘ  ီးဘင ွ ဘ  ီးဘငွေယွ  စူွော မေန  င ြ  ဘ  ီးဘငေွျှံ ီးဝမေြ    
မဘပဖ   ြ  

သွင ီးအောီးစ (ဘမီွးပမြူဘေီးအစော၊ဘ ီးစသ
  )ဘ ီး ွ   

သွင ီးအောီးစ မ ောီး ေွယ  ူစွောဝယ ယူမေန  င ြ      
သွင ီးအောီးစ မ ောီးေျှံ ီးဝ ဝယ ယူမေြ           မဘပဖ   ြ  

ဝေ်နဆ င်ြှုနှ င်  ေည်ား ပ ည ပံ ပိုံ ားြှု ေညာ်းပ ည နှင ်အုံပ်ခ  ပ်နရား ဆိုံငရ် ဝေန်ဆ င်ြှုြ   ားအလယ်ွတကူ
ြရနိုံငပ် ေညာ်းပ ည နှင ်အုံပ်ခ  ပ်နရား ဆိုံငရ် ဝေန်ဆ  င်ြှုြ   ားြရ
ပ  ြနမဖဆိုံပ  

ထုံတ်ကုံေ်နရ င်ားဝယ်ြှု ထုံတ်ကုံေ်ြ  ားကိုံလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ် ကေ်စ ွမဖင် ြနရ ငာ်းခ နိုံင်ြ
ါ         ထုံတ်ကုံေ်ြ  ား ကိုံြနရ ငာ်းခ နိုံင်ပ         ြနမဖဆိုံ ပ   

အိြခ်ခံဝင်ားအတွင်ားနမြ နေရ လံုံနလ  က်
ြှု 

အေျှံ အဘေော  မေ  ါ ြ             ေျှံ ီးဝမေ  ြ             မဘပဖ   ြ  

ငေါွေးလိုပ်ငေွ်ေး  

င ီး/ြ ဇွန ဘမွီးပမြူေန ဘေဘပမအဘနအထောီး ဘေဘပမအဘနအထောီးမဘ ောင ီးြ         မဘပဖ   ြ   

င ီး/ြ ဇွန သောီးဘြ    ေ  ေ မ ီးမ မှု ေ  သဘေော  ေွယ  စူွောဝယ ယူမေြ  
ေျှံ ီးဝဝယ ယူမေြ မဘပဖ   ြ      

ဘ  ီးဘငွ ေ  သဘေော  ေွယ  စူွောဘ  ီးဘငွမေြ     ေျှံ ီးဝဘ  ီးဘငွမေြ   
မဘပဖ   ြ      

သွင ီးအောီးစ  ေ  ေ မ ီးမ မှု သွင ီးအောီးစ မ ောီးေွယ  ူစွောဝယ ယူမေြ       သွင ီးအောီးစ မ ောီး 
ဝယ ယူမေြ       မဘပဖ   ြ      

န  ီးြ ောအ ူအ  န င   န  ီးေမ ီးမ ောီး န  ီးြ ောန င  အ ြ    ြ ဘေီး   င ေောဝန ဘ ောင မှုမ ောီးအေွယ တ ူ မေြ  
  န  ီးြ ောန င  အ ြ    ြ ဘေီး   င ေောဝန ဘ ောင မှုမ ောီးမေြ      
မဘပဖ   ြ      

ထ တ   န  ဘေောင ီးဝယ မှု ထုံတ်ကုံေ်ြ  ားကိုံလွယ်ကူစွ နှင် နစ ားနှုော်းြှေ် ကေ်စ ွမဖင် ြနရ ငာ်းခ နိုံင်ြ
ါ         ထုံတ်ကုံေ်ြ  ား ကိုံြနရ ငာ်းခ နိုံင်ပ         ြနမဖဆိုံ ပ   

င ီးဖမ ီး ွင  ေေ  န  င မှု မေွယ  ူြ       ြနမဖဆိုံပ      

ဘ ီးအနတေောယ မ ောီးန င  ပြင ီးထန ဘသောေောသ ဉ
တ အဘပ အဘနမ ောီး(ဉြမော−ဘေက  ီးပ င ီးန င  
မ  ီးဘ  င ပ င ီး) 

ထ      သ       မထ      ြ      မဘပဖ   ြ   

 

 



−၃၅− 

ပြဿနောနှင့်် 
အခကအ်ခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က် (အေ ်ွေးဆ ိုွေး တစ်ခိုနှင ်အထကမ်  ွေးနိိုင်  ်။ 
ဇယောွေး၂၀နှင ်၂ ၁ကိိုခ တိ်ဆက်စစမ်ဆ ွေးပပီွေး ှမမဖဆိို ေ်။မမဖဆ ိို ေ် လိိုအပ ်ဟို

ယူဆမ ောအခ က်  ောွေး ှပိ ေါ က “ မမဖ ဆိိုပ ေါ”ဟူမ ောအက က်ကိို မ  ွေးပ ေါ ။ 
 

အြူ   န ဘပြောင ီးေမဲှုြ  ပမန ပ င ီး 
 

န  ီး    မ ောီး    မေ       မဘပဖ   ြ   

မ  ီးေ ောသွန ီးမှုြ  မ ောီးပ င ီး န  ီး    မ ောီး    မေ       မဘပဖ   ြ   

ေောသ အေ     
ေောသ ဉတ  နို့ မ န ီး    မ ောီးန င   
ြင ေယ င ီးဖမ ီးပ င ီးန င   
င ီးဘမွီးပမြူဘေီးေ ြ ငန ီးစ မျှံ နို့  ွဲ
မှု   င ေော အက ျှံဉောဏ မ ောီး 
ေ  ေ မ ီးမ ပ င ီး 

အေွယ တ ူမေ   ေျှံ ီးဝမေ     မဘပဖ   ြ  

ေင ီးပမစ ….(၁)ဦီးတ  အ ြ စ ဘ ွီးဘနွီးပ င ီး−ေယ သမောီးအ ြ စ (၂)မမ  ြို့နယ ဘမွီး/  ဦီးစ ီး ောန၊မမ  ြို့နယ င ီး 

ေ ြ ငန ီးဦီးစ ီး ောန။ 

ဘေ ေောဘတွြို့ေ      ။ ။ ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောသ   ဘမီွးပမြူဘေီးေ ြ ငန ီးဘ ောင ေ   ေောတွင  စ ီးြွောီး 

ပဖစ ဘမီွးပမြူပ င ီးမ ောီးပဖစ မြ ီးင ီးေ ြ ငန ီးန င  ြတ သတ ၍ေ  ီးေ ြ    င ဘ ောင ေ   ပ င ီးမ ောီးဘတွြို့ေသ   

 (ခ-၃) စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောစ ိုးြ ောိုးထရိုးလုြ်ငနိ်ုးကဏ္ဍ 

(၁) စ ကု်ြ   ိုးထမ္ ိုးပမ္ြူထရိုးမ္ဟုတ်ထသောအသက်ထမ္ ိုးလုြ်ငနိ်ုးမ္ ောိုးအတ က်အခ င့််အလမ္် ိုးမ္ ောိုး 

ဇယ ား(၂၂)စိုံက်ပ  ိားနြွားမြြူန ရားြ ဟုံတ်နသ အသက်နြ ွား လုံပ်ငေ်ားြ  ားအတွက်အခွင် အလြ်ားြ   ား                                               

အခ င့််အလမ်္ိုး 

ထဖေ်ာပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ား ဆံုံားတစ်ခုံနှင် အထက်နရ ား နိုံင်သည်။ဇ ယ ား၂ ၂နှင် ၂၃ ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်

နဆားဖပ ားြှနမ ဖဆိုံရေ်။နမဖဆိုံရေ်အလိုံအပ်ဟုံ ယူဆ နသ  အခ က်ြ  ား ရှပိ က 

“ြနမဖဆိုံပ ”ဟူနသ  အ ကွက်ြ  ကိုံနရ ားရေ။်) 

လုံပ်သ ားအ  ားအ င်အ ားရရှိ 

နိုံင်ြှု 

ြ  ားအ သင် အတင် ြနမ ဖဆိုံပ   

လယ်ယ သ ားင ားထုံတ်ကုံေ် ြဟုံတ်

နသ အ မခ ားနဒသ 

ထွက်ကုံေ်ြ  ားကိုံ နရ င်ားခ  

ရေ်နစ ားကွ က်ရှိမခင် ား 

နစ ားကွ က်နက င် ားရှိသည်နစ ားကွ က်အသင် အတင် ြနမဖဆိုံပ   

နစ ားကွ က်ဆိုံင်ရ အ သိအ 

မြင်ရှိမခ င်ား 

နစ ားကွ က်အနမခအ နေကိုံန က င်ားစွ ေော ားလည်သိရှိသည် သ င် အတင် ေော ားလည် သည်ြနမဖဆိုံပ   

 

လြ်ားပော်းဆက် သွယ်နရား အနမခ

အနေ 

နက င်ားသင်ြနမဖ ဆိုံပ   



−၃၆− 
 

အခ င့််အလမ်္ိုး 

 

ထဖေ်ာပြခ က်/ 

ရှင်ိုးလင်ိုးခ က်(အေည်ား ဆံုံားတစ်ခုံနှင် အထက်နရ ား နိုံင်သည်။ဇ ယ ား၂ ၂နှင် ၂၃ ကိုံခ တိ်ဆက်စစ်

နဆားဖပ ားြှနမ ဖဆိုံရေ်။နမဖဆိုံရေ်အလိုံအပ်ဟုံ  ယူဆနသ  အခ က်ြ  ား ရှိပ က 

“ြနမဖဆိုံပ ”ဟူနသ  အ ကွက်ြ  ကိုံနရ ားရေ။်) 

ကုံေ် ကြ်ားရရှိနိုံင်မခ င်ား နက င်ားသင်ြနမဖ ဆိုံပ   

လျှပစ်စ်ြ ားရရှိနိုံ င်မခင်ား နက င်ားသင်ြနမဖ ဆိုံပ   

နခ ားနငွရရှနိိုံင်မခင်ား လိုံသနလ က်လွ ယ်ကူစွ  နခ ားနငွရရှနိိုံင်သ ည်နခ ားနငွရနိုံင်သ ည်ြနမဖ ဆိုံပ  

 

အသက်နြွားဝ ြာ်းနက  င်ား ေည်ား 

ပည ဆိုံင်ရ  နင်ှ အန သား စ ား/အ 

လတ်စ ားစ ားပွ ားနရ ားဖံွွံ့ဖဖိ  ား တိုံား 

တက်ြှုဆိုံင်ရ ဝေ်နဆ င်ြှု ရရှိမခ

င် 

ေည်ားပ ည နင်ှ အန သားစ ား/ အလတ်စ ားစ ားပွ ားနရ ား ဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြ  ှှှုံဆိုံင်ရ ဝေ်နဆ င်ြှု 

ြ  ားအလွယ်တကူရနိုံ င် သည် ေည်ားပ ည နင်ှ  အနသားစ ား/အလတ်စ ား 

စ ားပ ွားနရားဖံွွံ့ ဖဖိ ားတိုံားတက်ြှု ဆိုံင်ရ ဝေ်နဆ င်ြှုြ  ား ရနိုံင်သ ည် ြနမဖဆိုံ ပ   

အလုံပ်နှင် လိုံကန် လ  ည နထမွဖ

စ်နသ (သိုံ ြဟုံတ်)အသ က်နြွား

ဝြ်ားနက  င်ား မပ နိုံ င်နသ ပည တ

စ်ခုံခုံကိုံတတ ်နမြ က်မခင်ား 

ကျွြာ်းက င်စွ တတ ်နမြ က်သည်အသင် အတင် ြနမဖဆိုံပ   

အလုံပ်အကိုံင်အခွ င် အ လြ်ား ြ  ားအသင် အတင်  ြနမဖဆိုံပ   

ရငာ်းမြ စ်……ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ားရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊စိုံက်ပ  ိားနြ ွားမြြူနရား ြဟုံတန်သ  ဝင်နငွရလုံပ် 
ငေ်ားြ   ား  လုံပ်ကိုံင်သအူုံပ်စုံ၊လူငယ်  အုံပ်စုံ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ နက ားရ  တွင် လုံပ်သ ား အင်အ ား ရရှြိှုြ  ားဖပ  ား လယ်ယ ထွကက်ုံေ်န ားနှုေ်ား  
အသင အ်တင ်ရှဖိပ  ား  လြ်ားပ ေ်ားဆကသ် ွယ်နရား  အနမခအနေြနက ငာ်းပ  သမဖ င ် လျှပ်စစ်ြ ားြရရှိ နိုံငန်သ   
န က င ဆ်ိုံလ စေစ်မဖင ်အသ ံုံားမပ  နေရန က င်ား န လ လ န တွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



− ၃၇ − 
(၂)စိိုက်ပ ြိုံွေးမ  ွေးမ ြူ မ ွေး ဟိုတ်မ ောအ က်မ  ွေးလိုပ်ငေွ်ေး  ောွေးအတ က်မပ ဿ ောနှင ်အခက်အခဲ  ောွေး 
ဇယောွေး(၂၃)စိိုက်ပ ြိုံွေးမ  ွေးမ ြူ မ ွေး ဟိုတ်မ ောအ က်မ  ွေးလိုပ်ငေွ်ေး  ောွေးအတ က်မပ ဿ ောနှင ်အခက်အခဲ  ောွေး 

ပြဿနောနှင့််အခက်အခွဲမ္ ောိုး 

ထဖော်ပြခ က်/ ရှင်ိုးလ ငိ်ုးခ က ်
(အေည်ားဆံုံား တစ်ခုံနှင် အထကန်ရ ား နိုံငသ် ည်။  

ဇယ ား ၂ ၀ နှင် ၂၁ ကိုံခ တိ်ဆက်စစန်ဆ ားဖပ ားြှနမဖဆိုံရေ။်  
နမဖဆိုံရေ်အလိုံအပဟ်ုံယူဆန သ   အခ က်ြ  ား ရှပိ က 

“ြနမဖဆိုံပ ”ဟုံနသ အကွကက်ိုံနရ ား ရေ်) 

လုံပ်သ ား အင်အ ား ရရှနိိုံငြ်ှု ရှ ားပ  ားလံုံားဝြရှိြနမဖဆိုံပ 

လယ်ယ သ  ား င ားထုံတ်ကုံေ်ြဟုံတ်နသ  
အမခ ားနဒသ ထွက်ကုံေ်ြ  ားကိုံနရ င်ားခ ရေ်
နစ ားကွက်ရှိမခငာ်း 

နစ ားကွက်ြန က င်ားနစ ားကွက်ြရှိ 

ြနမဖဆိုံပ   

နစ ားကွက်ဆိုံင်ရ အသ ိအမြ ငရ်ှိမခင်ား နစ ားကွက်အနမခအနေကိုံနက င်ားစွ ေောားြလည် 

လံုံားဝေောားြ လည်ြနမဖဆိုံပ  

လြ်ားပ ေ်ားဆကသ် ွယ်နရား  အနမခအေ 

 

ညံ အလွေည်ံ ြနမဖ ဆိုံပ   

ကုံေ် ကြ်ားရရှိနိုံင်မခငာ်း ကုံေ် ကြ်ားရရှိြ ှုေည်ားသ ည်ကုံေ် ကြ်ားြ ရှိပ  ြနမဖဆိုံပ   

 

လျှပ်စစ်ြ ားရရှိနိုံင်မခငာ်း ပံုံြှေ်ြရပ လံုံားဝြရပ  ြနမဖဆိုံပ  

နခ  ား နငွရရှနိိုံငမ်ခင်ား လိုံသ နလ က်လွယ်ကစူွ နခ ား နငြွရရှိပ  

နခ  ား နငြွရပ ြနမဖဆိုံပ   

အသက်နြွားဝ ြာ်းနက  င်ား ေည်ားပ ည ဆိုံင်ရ နှ င်  
အနသားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပွ ားနရားဖွံွံ့ ဖဖိ ားတိုံား 
တက်ြှုဆိုံင်ရ ဝေ်နဆ င်ြှုရရှမိခင်ား 

ေည်ားပ ည နင်ှ အန သားစ ား/အလတ်စ ားစ ားပွ ားနရ ား ဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်ြှုဆိုံ င်
ရ ဝေ်နဆ င်ြှု ြ  ားအလွ ယ်တကူြရပ ေည်ားပ ည နင်ှ အန သားစ ား/အ
လတ်စ ားစ ားပွ ားနရ ားဖံွွံ့ဖဖိ  ား တိုံားတက်ြှုဆိုံင်ရ ဝေ်န ဆ င်ြှုြ  ား လံုံားဝြရ ပ 
ြနမဖဆိုံပ  

အလုံပ်နှင် လိုံကန် လ  ည နထမွဖစ်နသ (သိုံ ြ 
ဟုံတ်)အသက်နြွားဝ ြာ်းန က  င်ားမပ  နိုံင်နသ  ပည  
တစ်ခုံခုံကိုံ တတ ်နမြ က်မခင်ား 

ကျွြာ်းက င်စွ တတ ်နမြ က်မခင်ားြရှိလံုံားဝြတ တ်ြနမဖဆိုံပ  

အလုံပ်အကိုံင်အခွ င် အ လြ်ား 
အလုံပ်အကိုံင်အခွ င် အ လြ်ားေည် ားလုံပအ်ကိုံင် အခွင် အလြ်ား ြရှိြ 
နမဖဆိုံပ  

 



−၃၈− 

ရငာ်းမြ စ်… ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊စိုံက်ပ  ိား  နြွားမြြူနရား ြဟုံတ်နသ   ဝငန်ငွရ 
လုံပ်ငေ်ား ြ  ားလုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ၊လူငယ်အုံ ပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။နက ားရ  သ ည ် အလုြ်အက ုင်အခ င့််အလမ္်ိုး ထကောင်မ္ န်ဖြ ိုး အပခောိုးအသက်ထမ္ ိုး  

ဝမ္်ိုးထက ောင်ိုးလုြ်ငန်ိုးနှင့်် ထရလုြ်ငနိ်ုးငါိုးဖမ္်ိုးလုြ်ငန်ိုး အဆငထ်ပြမ္ှုရှ သည်ဟ ုထလ့်လောထတ ွံ့ ရ ှရ ြါသည။် 

 (ဂ) ထရ ွံ့ထပြော င်ိုးလုြ်သောိုးမ္ ောိုး 

(ဂ-၁) ထရ ွံ့ထပြော င်ိုးသ ောိုးလောမ္ှုပ ဖ စ်ထြေါ်လောြုံ၊ ြံုစံနှင့််အခ  န် ကောလ 

ဇယ ား (၂၄) နရ ွံ့နမပ င်ား သွ ားလ  ြှုမဖ စ်နပေါ်လ ပံုံ၊ပံုံစံနှ င် အခ ေိ်က လ 

စဉ် ြံုစ ံ
အ မ်္ထ ောင်စုအ

ထရ 

အတ က် 

ပြည်တ င်ိုး ပြည်ြ လဦူိုးထရ 

က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

၁ 

‘နရ ွံ့နမပ င်ားသွ ား 

လ နေထိုံင် သူ’ 

တစ်ဦားအေည်ားဆံုံားရှိ

နသ အိြ်နထ  င်စုံ 

နှင် လူဦားနရ 

          

၂ 

နက ားရ  မပင်ပ သိုံ နရ ွံ့နမပ င်ားြှုက လ 

၃လအထိ          

၆လအထိ          

၁၂လအထိ          

၁၂လအထက်          

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆာွးနနွားမခင်ား - စိုံက်ပ  ိားနြွား  

မြ ြူ နရားြ ဟုံတန်သ  ဝငန်ငွရလုံပ်ငေ်ားြ  ားလုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ၊လူငယ် အုံပ်စုံ။ 

ြှတ်ခ က်။ ။န ရ ွံ့နမပ င်ားသ ွ ားလ မခင်ား၏တရ ား ဝငြ်ှု /ြဝငြ်ှု၊နရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ သ ူ၏သ နဘ ဆနဒ  

ပ ြှုြပ ြှုစသ ည်မဖင် ြခွွဲမခ ား ဘွဲ၊ က မြင် ခ ေိ်အေညာ်းအြ  ားြ ကေ် သ တ်ဘွဲြည်သည် အန က င်ားအရင်ား

န က င် နရ ွံ့နမပ  င်ားသ ွ ားလ ရသ ည်မဖစန်စက ြ ူြူလဌ  န ေနဒသ တစ်ခုံြှနိုံင်ငံ မခ ားသ ိုံ မဖစ်နစ၊မပ ည်တွင် 

တစ်ေယ်တစ်န ကားသ ိုံ မဖစ်နစနရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ န ေထိုံင်သတူိုံင်ားကိုံ ‘ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောထန  ုင်သူ ’ဟုံသ

တ်ြှတ်သ ည်။ နိုံငင်နံတ ်တ ဝေ်၊ အဖွွဲွံ့အစည်ားတ ဝေ်မဖင်   နရ ွံ့ နမပ င်ားအနမခခ နေရသ ူြ  ားသ ည် 

လည်ား ဤဇယ ား တွင် အက ံ ားဝငပ် သ ည်။ သ  ား သြ ားနှင် နဆြွ  ိားြ  ားထံတွင်  ခိုံလံှုရေ်၊ြှ ခိုံရေ် သ ွ ားနရ က်  

အနမခခ န ေနသ  ၊က ေ်ားြ န ရားအရအဖြွဲတြ်ားန ရ ွံ့ နမပ င်ားနေထိုံင်နသ  ပုံဂိ္ လ်ြ  ားသည် ဤဇယ ား တွင်အ

က ံ ားဝငပ် သ ည်။ နခတတပည သ ွ ားန ရ ကသ် င ်က ားနေသြူ  ား၊နခတတက ေ်ားြ နရားကုံသြ ှုခံယူနေသ ူ 

ြ  ားသ ည် ဤဇယ ား တွင် အက ံ ားြဝငပ် ။ ယခင်က နရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ   နေထိုံင်ခွဲ နစက ြူယခုံလက်ရှိ 



−၃၉− 

က လတွင်ြူလဌ နေတွင်မပေ်လည်အနမခခ နေထိုံင်လျှက်ရှိ သ ူြ  ားသ ည် ဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြဝင်ပ ယ

ခုံလတ်တနလ တွငခ်ရ ားယ ယ သွ ားန ေသ ူြ  ားသ ည်လည်ားဤဇယ ား တွင်အက ံ ားြ ဝငပ် ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ထညောင်သောယောထက ိုးရ ောတ င် ပြည်တ င်ိုးပြည်ြသ ု  သ ောိုးထရောက်လုြ်က ုင်ထသော  

လူငယ်မ္ ောိုးမ္ရှ ြါ။ 

(ဂ-၂) ထရ ွံ့ထပြောင်ိုးသ ောိုးလောရပခငိ်ုး၏အဓ ကအထ ကောင်ိုးအရငိ်ုး 

ဇယ ား(၂၅) နရ ွံ့ နမပ င်ားသ ွ ားလ ရမခင်ား၏အဓိကအန က င်ားအရငာ်း 

စဉ် အန က င်ားအရ  
လူဦားန ရ 

က  ား ြ 

၁ ပိုံြိုံနက င်ားြွေန်သ  အလုံပ်အကိုံင်ှ ှ င ်ဝင် နငွအခွင ်အလြ်ားြ   ားရှ န ဖွရေ် ၈၀ ၈၀ 

၂ နိုံငင်နံရား နှင ်ဆိုံင်နသ  အန က င်ားရင်ား   

၃ နဒသ တွင်ားပဋိပ ကခမဖစ်ပွ ား ြှုန က င လ်ံုံခခံ ြှုြ ရှိသည ်အန က င်ားရင်ား   

၄ လူြှုနရား ၊က ေ်ားြ နရားကိစစြ  ားန က င်  (social protection, health)   

၅ 
အြ  ိားအြည်ခွွဲမခ ားြနဖ  ်မပနိုံင် (သ ိုံ ြဟုံတ်) 

အန က င်ားအရင်ားကိုံနမဖ ဆိုံထ ားမခ ငာ်း/ နမဖဆိုံလိုံမခင်ားြရှ ိ

  

ရငာ်းမြ စ်    ……        အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားနက က်ယူြှု။   

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောမ  ထ  သူမ ောီးသ   အေ ြ ဝင ဘငွေေ  ေန န င   အ ွင  အေမ ီး 
မ ောီးြ  မ  ေေ  ဘစေန  ပဖစ ြ သ     ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။  

 (ဂ-၃)      ထရ ွံ့ထပြောငိ်ုးလုြ်က ုင်သူမ္ ောိုးမ္ှပြန်ြ ု ထင  

ဇယ ား(၂၆)     နရ ွံ့ နမပ င်ားလုံပ်ကိုံငသ် ူြ  ားြှမပေ်ပိုံ နငွ 

စဉ် အထ ကောငိ်ုးအရော 
အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က် 

စုစုထြါငိ်ုး ပမ္င့်် လတ် န မ့္်် 

၁ မပေ်ပိုံ န ငွကိုံြှ ခိုံနေရနသ အိြန်ထ င်စုံအနရအတကွ်     

၂ 

မပေ်ပိုံ န ငွလြာ်းန က  င်ား ြ  ား 

- က။နငွလွှွဲလုံပ်ငေ်ား(ဟွေ်ဒ )   

 - ခ။ဘဏ ်  

 



−၄၀− 
 

 - ဂ။လူကက ံ မဖင် လွှွဲပိုံ မခင် ား   

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 

နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။ ။ နည ငသ်  ယ နက ားရ  ြ ှ မပည်ပသ ိုံ အလုံပ်သ ွ ားန ရ က ် လုံပ်ကိုံငသ် ူြ  ား ြရှိ 
န က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 
(ဃ) ကုန်စည်နှင့််ဝန် ထဆောင်မ္ှုထစ ိုးက က်  
ဇယ ား(၂၇) ကုံေ်စည် နှင် ဝေ်နဆ ငြ်ှု၊နစ ားကွက်လက်လှြ်ားြ ြှုအနမခအနေ 
 

ထစ ိုးက က်လက်လှမ်္ိုးမ္ မ္ှု 
အန ိုးဆံုိုးထစ ိုး 

(အေ ားဆံုံားတစ်ခုံကိုံသ န ဖ ်မပပ ရေ်) 
အကက ိုးစောိုးထစ ိုးက က် 

(အဓိကတစ်ခုံကိုံသ နဖ  မ်ပပ ရေ်) 

ထစ ိုးအမ္ည် (ဖမ္  ွံ့/ ရ ော)   

ရ ောမ္အှက ောအထဝိုး (မ္ ုင်) 
(အန ိုးစြ်ဆံိုုးတစ်ခုက  ု
ခန် မ္နှ်ိုးဖြ ိုးထရ ိုးခ ယ်ရန)် 

၀ြ၁ှြိုံ င်၁ြှ၅ြိုံင်၅ြှ၁၀ြိုံင်၁၀ြ၁ှ၅ြိုံ င် 
၁၅ြိုံင်အထက် 

၀ြ၁ှ၀ ြိုံင်၁၁ြှ၂၀ြိုံ င်၂၁ြှ၃၀ြိုံင်  
၃၀ြ၅ှ ၀ြိုံင်၅၁ြှ၁၀ ၀၁၀၀ ြိုံင်အ ထက် 

သယ်ယူြ ု ထဆော င်ထရိုး 

နည်ိုးလမ္ိ်ုး 

နမခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ်က ား/နထ ် 
လ ဂ  ရထ ားသံုံားဘ ား ဆိုံင်ကယ်စက်နလှ 

နမခလ င်စက်ဘ ားဆိုံင်ကယ်က ား/နထ ် 
လ ဂ  ရထ ားသံုံားဘ ား ဆိုံင်ကယ်စက်နလှ 

ကုန်စည ်နှင ့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုရရှ န ုင်မ္ှု  

(အနည ်ိုးဆံုိုးတစ်ခုနှင ့်် 

အ က်ထရ ိုးန ုင်သည ်။) 

စ ားနသ က်ကုံေ်(ကုံေ်စိြ်ား၊ ကုံေ်နမခ က်) 
ြ ားဖိုံနခ  ငသံ်ုံ ားနှင် အိြ် သံုံားပ စစညာ်းအ ဝတ်အထည် 
နဆ က်လုံပန်ရားပစစည်ားြ  ား၊ပရိနဘ ဂြ  ား 
ပစစည်ားစံုံဝေ်နဆ  င်ြှုစံုံရနိုံင် 

စ ားနသ က်ကုံေ်(ကုံေ်စိြ်ား၊ ကုံေ်နမခ က်)   
အ ဝတ်အထည် 
နဆ က်လုံပန်ရားပစစည်ားြ  ား၊ 
ပရနိဘ ဂြ  ား 
ပစစည်ားစံုံဝေ်နဆ  င်ြှုစံုံရနိုံင် 

ထစ ိုးအထပခခံအထဆောက် အဦ နက ငာ်းသ င် ညံ  နက ငာ်းသ င် ညံ  

ဝန်ထဆောင်မ္ှု နက ငာ်းသ င် ညံ  နက ငာ်းသ င် ညံ  

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊လယ်သြ  ားအုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ ၊  

စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရားြဟုံတ်နသ  ဝင်နငွရလုံပ်ငေ်ားြ  ားလုံပ်ကိုံငသ် ူအုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  ြဖှြ ိ ွံ့ြ  ား သ ိုံ  ကုံေ်သွယြ်ှုြ  ား သ ွ ားလ ရေြ်ိုံင်နှုေ်ား(၂၀ ) သ ယ်သူ 

ပိုံ နဆ ငရ် တွင် စက်နလှြ  ားအသံုံားမပ  ရသ ည်။ 

 

 

 



 

− ၄၁ − 

 (င) ထင ထ ကိုးလကလ်ှမ္်ိုးမ္ မ္ှုနှင့််ဘဏ်လုြ်ငန်ိုး 

ဇယ ား(၂၈) နငွန ကားလက်လြှ်ားြ ြှုနှင ်ဘဏ်လုံပ်ငေ်ား 

ထခ ိုးထင  
ရရှ န ုင်သည့်် 

ထနရော 

ထင ထ ကိုး 
ဝန်ထဆောင်မ္ှုအမ္   ိုးအ

စောိုး 

ပြန်လည် 
ထြိုးဆ ြ်ရမ္ည့်် 

ကောလ 

အတ ုိုး 
နှုန်ိုး 
(လ) 

အထြါင်ခ ံ
ြစစည်ိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရ 
ရန် 

အခက်အ
ခွဲ 

မ္ ောိုး 
အ စိုံားရဘဏ် 
(မြေ်ြ  လယ်ယ ဖွွံံ့ဖဖိ ားနရား ဘ
ဏ်/ မြေ်ြ  စိုံက်ပ  ိား 
နရားဘဏ်) 

က လတိုံနခ ားနငွ 

က လလ တ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအ တွင်ား 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်နှင် အထ က် 

အ တိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြ၁ှ၀%

 
၁၀%  

လိုံအ ပ်သည်

 
ြလိုံအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 
ြရှိပ  

သြဝ ယြနခ ားနငွ 

က လတိုံနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက်
 

အတိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀%
 
၁၀%  

လိုံအပ်သ ည်
 
ြလိုံအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည်
 
ြရှိပ  

ပုံဂ္လိကဘဏ် 
 

က လတိုံနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထက်
 

အတိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀%
 
၁၀%  

လိုံအပ်သ ည်
 
ြလိုံအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည်
 
ြရှိပ  

ပုံဂ္လိကအနသားစ  ား 
နခ ားနငွဝေ ်နဆ င်ြှု က ဏ္ဍ 
 

က လတိုံနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

နေ စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀%
 
၁၀%  

လိုံအပ်သ ည်
 
ြလိုံအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည်
 
ြရှိပ  

အဖွွဲွံ့လိုံကန်ငွစုံ/  
နငွနခ ားအစ အစဉ် 

က လတိုံနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

နေ စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်အထက် 

အတိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀%
 
၁၀%  

လိုံအပ်သ ည်
 
ြလိုံအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည်
 
ြရှိပ  

 

 



 

−၄၂− 

ထခ ိုးထင  
ရရှ န ုင်သည့်် 

ထနရော 

ထင ထ ကိုး 
ဝန်ထဆောင်မ္ှုအမ္   ိုးအစ ောိုး 

ပြန်လည် 
ထြိုးဆ ြ်ရမ္ည့်် 

ကောလ 

အတ ုိုး 
နှုန်ိုး 

(လ) 

အထြါင်ခ ံ
ြစစည်ိုး 

လ ုအြ်မ္ှု 

ထခ ိုးထင ရ 
ရန် 

အခက်အခွဲ 
မ္ ောိုး 

နငွနခ ား နပား သူ 
က လတိုံနခ ားနငွ 

က လလ တ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအ တွင်ား 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထ က် 

အ တိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 
၅ြ၁ှ၀% 

၁၀%  

လိုံအ ပ်သည် 
ြလိုံအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 

ြရှိပ  

အဖွွဲွံ့လိုံက ်နငွစုံ / 
နငွနခ ားအစ အစဉ် 

က လတိုံနခ ားနငွ 
က လလတ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

နေ စဉ် 
လစဉ် 
၃-၆လအတွငာ်း 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 
တစ်နှစ်အထက် 

အတိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုံအပ်သ ည် 
ြလိုံအပပ်  

ရှိသည် 
ေည်ားသ ည် 
ြရှိပ  

နငွနခ ား နပား သူ 
က လတိုံနခ ားနငွ 

က လလ တ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအ တွင်ား 
၆လြှတစ်နှစ်ထိ 

တစ်နှစ်နှင် အထ က် 

အ တိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 

၂ြှ၅% 
၅ြ၁ှ၀% 

၁၀%  

လိုံအ ပ်သည် 
ြလိုံအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 

ြရှိပ  

အနပ င ်ဆိုံင် 
က လတ ိုံနခ ားနငွ 
က လလတ ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတ ွင ်ား 
၆လြတှ စ်နှစ်ထိ 
တ စ်နှစ်နငှ ် အထက် 

အတ ိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀%  

လိုံအပ်သည် 

ြလိုံအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 
ြရှိပ  

ြိတ ်နဆနွှင  ် နဆွြ  ိ ားြ  ား 
က လတ ိုံနခ ားနငွ 
က လလတ ်နခ ားနငွ 
က လရှည်နခ ားနငွ 

၃-၆လအတ ွင ်ား 
၆လြတှ စ်နှစ်ထိ 

တ စ်နှစ်နငှ ် အထက် 

အတ ိုံားြွဲ  
၁ြှ၂% 
၂ြှ၅% 
၅ြှ၁၀% 
၁၀% က် 

လိုံအပ်သည် 
ြလိုံအပ်ပ  

ရှိသည် 
ေည်ားသည် 
ြရှိပ  

ရငာ်းမြ စ်… (၁)ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊လယ်သြ  ားအုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ ၊  
စိုံက်ပ  ိားနြာွးမြြူန ရား ြဟုံတ်နသ ဝင်နငွရလုံပ်ငော်းြ   ား လုံပက်ိုံငသ် ူအုံပ်စုံ၊(၂)သက်ဆိုံင်ရ  နငွန ကားဝ ေ်  
နဆ  င် ြှုနပားနသ အဖွွဲွံ့ြ   ား ။ 
ြှတ်ခ က်။ ။မြ ေ်ြ  စ ားပွ ားနရား ဘဏ်၏  သ တြ်ှတ်ခ က်အရ  ကောလတ ုထခ ိုးထင ဆိုံ သ ညြ်ှ  အေည် ား  
ဆံုံားတစ်ရက်ြှအြ  ားဆံုံားတစ်နှစ်အထိ၊က ောလလတ်ထခ ိုးထင ဆိုံသ ည်ြှ ၃နှစ်ြှ၅နှစအ်ထိ၊ကောလရှည် 
ထခ ိုးထင ဆိုံသ ည်ြှ  ၅နှစ်ြှ၁ ၀နှစ်အထိ ဟုံ သ တ်ြှတ်ထ ားပ သ ည်။  အကယ်၍၁၀ နှစ် က လအထက်  
ရှည ်က စွ  နခ  ားနပားနသ   နခ  ားန ငြွ  ား ရှိခွဲ နသ   က လရှည်နခ ား နငွတွင်သ  ထည် သ ွင်ားန ပားရေ်မဖ စ်ပ  
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  တွင် လုံပက်ိုံငစ် ားန သ  က်ြှုြှ  လယ်သြ  ား ၊ခခံသြ ား ၊ မြ ေ်ြ  လယ်ယ  
ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရား စိုံက်ပ  ိားနရားနခ  ားနငွအတိုံား(၈၀ ) နှင ် နငွတိုံားနခ ားယူသည  ် ဆင်ားရွဲသြူ  ားသ ည်၅ 
က ပ ်နှုေ်ားသ ရှနိ က ငာ်း နလ လ နတွွံ့ရှရိပ သ ည်။ 

 
 
 



− ၄၃ − 
(စ) ြတဝ်န်ိုးက င်နှင့််သဘ ောဝအရငိ်ုးအပမ္စမ်္ ောိုးစ မံ္ခန် ခ ွဲမ္ှု 
(စ-၁)ြတဝ်န်ိုးက င်နှင့်် သဘောဝအရငိ်ုးအပမ္စ်မ္ ောိုးစ မံ္ခန် ခ ွဲမ္ှုအတ က်  လက်ရှ အထလ့်အက င့််နှင့််အခက် အခွဲမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၂၉)ပတဝ် ေ်ားက င်နှင် သဘ ဝအရင်ားအ မြစ်ြ  ားစ ြံခေ် ခ ွွဲြှုအတွက်လက ်ရှိအနလ အက င်  နှင် အခက ်အခွဲြ  ား 

အထ ကောင်ိုးအရော အခက်အခွဲ 

အနတရောယ်ရှ မ္ှု(အခကအ်ခွဲ “ရှ ”ဟုထပဖဆ ုြါ က 

ထပဖဆ ုရန်။ “မ္ရှ ”ဟု ထပ ဖဆ ု ောိုးြါက  

ထပဖဆ ုရန်မ္လ ု။) 

နမြဆ  သဇ အနမခအ နေ ရှိ  ြရှိ  မြင် လတ်ေိြ်  

အပင်ြ  ိားစိတ်ြ   ား ရှိ  ြရှိ  မြင် လတ်ေိြ်  

ဖ က်ပိုံားနင်ှ နရ ဂ က ကွယ်ထိေ်ားခ  ပ်ြှု ရှိ  ြရှိ  မြင် လတ်ေိြ်  

နရအ ရင်ားအမြစ် ရှိ  ြရှိ  မြင် လတ်ေိြ်  

င ားြ  ိားကွွဲြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြင် လတ်ေိြ်  

အမခ ားတိရစဆ ေ်ြ  ိားကွွဲ ြ  ား ရှိ  ြရှိ  မြင် လတ်ေိြ်  

စွေ ် ပစ်ပစစည်ားစ ြံခေ် ခ ွွဲြှု ရှိ  ြရှိ  မြင် လတ်ေိြ်  

ရင်ိုးပမ္စ်..... ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးပခင်ိုး - ရြ်မ္ ရြ်ဖအုြ်စု၊ လယ်သမ္ ောိုးအြု်စ။ု 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ဘ  ီးေ ောတွင  ဘပမ  ေ ောဘ ောင ီးမွန မြ ီး ဘေေေ  မှုဘက ောင   စြ ီးမ ောီးဖ   ြ  ီးမ ောီး 

မေ   ဲဘ ောင ီးမွန ဘက ောင ီးဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

(ဆ) ြညောထရိုး 
(ဆ-၁) ြညောထရိုးနှင့််စောတတ်ထပ မ္ောက်မ္ှု 
ဇယ ား (၃၀) ြလူတေ်ား၊အလယ်တေ်ား၊ အထက်တေ်ားနှင် တကက သိုံလ်အဆင် စ တတ ်နမြ  ကြ်ှုနှုေ်ား 

အတန်ိုးြညောဖြ ိုးထပမ္ောက်မ္ှု က ောိုး မ္ ထြါင်ိုး 

စ ြတတ ်သူဦားနရ ၁၀ ၈ ၁၈ 

ြလူတေ်ားအဆင် ရှသူိ ဦားန ရ ၂၀ ၃၀ ၅၀ 

အလယ်တေ်ားအဆင် ရှိ သူ ဦားနရ ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

အထက်တေ်ားအဆင် ရှသူိ ဦားနရ − − − 

တကကသိုံလ်/နက လိပ်အ ဆင် ရှသူိဦားနရ − − − 

ရငာ်းမြ စ်         … ..…     အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 
ြှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ား ကိုံမဖ ည် သ ွင်ားရ တွင်  မပည်နထ ငစ်ုံသြ မတ .မြ ေ်ြ နိုံင်ငံနတ ် အစိုံားရ၊ ြညော 
ထရိုးဝန်ကက ိုးဌောနမ္ှ အသ အမ္ှတ်ပြ  ောိုးထသော  အတော်းပ ည တက်နရ က်ဖပ ား/ တက်နရ က်ဆွဲသြူ  ား  
ကိုံသ  မဖ ည် သ ွင်ားရေ်မဖစ်ပ  သ ည်။ နဖ ်မပပ အခ က်နငှ်  ကိုံက်ည မခင်ားြ ရိှခွဲ နသ   ဇယ ား တွင်မဖည် သ ွင်ား   



−၄၄− 
မခင်ားြမပ  ဘွဲ နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်ကိုံသ  ြှတ်ခ က်အနေမဖင်  နဖ ်မပရေ်မဖစပ် သ ည်။ အတော်းပည   
ဖပ  ားန မြ က်ြှုဆိုံသ ညြ်ှ  တစ်ဦားတစန်ယ က်၏ဘဝတွ င်  သ ငယူ်နလ လ ခွဲ န သ   နေောက်ဆံုံားပည  
နရား အဆင် /အနမခအနေကိုံဆိုံလိုံပ သ ည်။ဥပ ြ ယခုစောရင်ိုးထကောက်ယူခ  န်တ င်အ ဌ ြတေ်ား(Grade8) 
တွင်ပည သ င ်က ားနေသ ည်ပ က‘အလယ်တန်ိုးအဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တွင်လည်ားန က င်ား၊တတိယတေ်ား 
(Grade3)တွင်ပည သ င ်က ား  နေပ  က(သ ိုံ ြ ဟုံတ)်ထရိုးတ တ်ဖတ်တတ်အဆင့််သော (ဥြမ္ော-ဘုန်ိုးကက ိုး 
ထက ောင်ိုး  က်)ရှိသည်ဆိုံပ က‘မ္ူလတန်ိုးအဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တွင်သ ထည် သွငာ်းရပ  ြည်။‘ဘုန်ိုးကက ိုး 
ထက ောင်ိုးသငြ်ညောထရိုး (ဘက-ထက ောင်ိုး) ’ ကိုံ ဆည်ားပူားခွဲ ၊ဆည်ားပူားဆွဲမဖစ်ပ က သ က်ဆိုံင်ရ  ပည နရား  
အဆင် အလိုံက် ထ ည် သ ွင်ားရပ  ြည်။ စတုံတထတေ်ား(Grade4)  နအ င်မြင်ဖပ ား   အလယ်တေ်ားပည ဆက် 
လကသ် င ်က ားမခင်ားြရှိပ က  ‘ မ္ူလတန်ိုးအဆင့််ရှ သူဦိုးထရ’တွင်သ  ထည် သငွာ်းရပ  ြည်။  အနမခခံ ပ  
ည ြ ူလတေ်ားပ ည ကိုံ သ ငယူ်ဖပ ားဆံုံားသ င် သည် အရ ယ်ကိုံ  နက  ်လွေ်ဖပ ားမဖ စန်သ  ်လညာ်း  စ လံုံားဝြ  
တတ်ပ က ‘စောမ္တတ်သူဦိုးထရ’ တွင်သ  မဖ ည် သ ွင်ားရေ်မဖစ်ပ သ ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောတ ငစ်ောမ္တတ်သူဦိုးထရ(၁၈)ဦိုး၊ မ္ူလတန်ိုးအဆင့််ရှ သူ(၅၈)ဦိုး၊ အလယ် 
တန်ိုးအဆင့််ရှ သူ(၃၅)ဦိုးအ ကတ်န်ိုးမ္ဖြ ိုးထပမ္ောက်သူနငှ့််တကကသ ုလ်ထကောလ ြ်အဆင့််မ္ရှ သူမ္ ောိုးထ ကောငိ်ုး
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 
(ဆ-၂)  ထက ောင်ိုးတတ်နှုန်ိုး 
ဇယ ား (၃၁) နက  င်ားတတ်နှုေ်ား 

ြညောထရိုးအဆင့််အတန်ိုး က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

ြူလတေ်ား ၁၅ ၂၀ ၃၅ 

အလယ်တေ်ား ၁၀ ၁၅ ၂၅ 

အထက်တော်း ၃ ၃ ၆ 

တကကသိုံလ/်နက လိပ်    

ရငာ်းမြ စ် … (၁) နက  င်ားဝငစ် ရငာ်း၊ (၂) ဆယ်အိြ်ြ ှြူားြ  ား။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ဤဇယ ား ကိုံမဖ ည် သ ွင်ားရ တွင်  မပ ည်နထ ငစ်ုံ သ ြမတမြ ေြ် နိုံင်ငံနတ ်  အစိုံားရ၊ ပည  

နရား ဝေ်ကက ားဌ  ေြ ှ အသိအြှတ်မပ  ထ ားနသ   စ သ ငန်က  င်ားြ   ား၊တက်ကသ ိုံလ်  /နက လိပ်ြ  ားတွင်  

ပည တက်နရ ကန်ေသူြ   ားကိုံ သ  မဖည် သွင်ားရေ်မဖစ်ပ သည်။  ၎င်ားအမပင‘်ဘုန်ိုးကက ိုး ထက ောင်ိုးသ င်  

ြညောထရိုး’ကိုံသ ငယူ်ဆည်ားပ ူားသတ်မ္ှတ်ခ က်မ္ ောိုးနှင့််အည  သ တ်ြှတ်  မဖည် သ ွင်ားရေ် မဖ စ်ပ သ ည်။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။ ဘ  ီးေ ောတွင  ဘ  ောင ီးတ  နှုန ီးြ    ွ  မှုမ ောီးမြ ီး အ င မဘပြ င ီးေဲ 

    ြို့တဲ ဘသော ဘေီးသူငယ မ ောီးသော ပဖစ သ  ဟ ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

 
 
 
 



− ၄၅ − 
 (ဆ-၃)  စောသငထ်က ောင်ိုးထဆောင်အထပခအထနနှင့််ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး 
ဇယ ား (၃၂) စ သ ငန်က  င်ားနဆ င်အနမခအနေနှင ်ဝေ်နဆ  င်ြှုြ  ား 

အထ ကောငိ်ုးအရော ထက ောင်ိုးအဆင့်် 

က။နက  င်ားအဆင်  ြူလတေ်ား                            ြူလေွ ်
အလယ်တေ်ား(ခွွဲ)        အလယ်တ ေ်ား 
အထက်တော်း(ခွွဲ)        အထက်တော်း 

ခ။ရ  ြ ှအကွ အနဝား(ြိုံင်) 
 

၀ြ ှ၁ြိုံင်                   ၁ြ ိုံင်ြ၃ှြ ိုံင် 
၁၅ြ ိုံင်ြှ၂၀ြိုံင်           ၂၀ြိုံင်အထက ်

ဂ။သ ယ်ယူပိုံ နဆ  ငန်ရား ဝေ်နဆ ငြ်ှု နမခလ င ်  စက်ဘ ား  ဆိုံငက်ယ်   က ား 

ဃ။စ သ ငန်က  င်ား၏စုံစုံနပ  ငာ်း  
 ကြ်ား ခင်ားဧရိယ  (စတုံရေ်ားန ပ) 

   

င။အြိုံား၊ေရံံ၊အခင်ားအ ရည်အနသ ွား နက ငာ်း       သင ်     ညံ  

စ။နက  င်ားသ ံုံားပ ရိနဘ ဂ 
လံုံနလ က်ြ ှု 

လံုံနလ က်ြ ှုရှိသည ်
ြလံုံနလ က်ပ   

ဆ။ နက  င်ားအိြသ်  အနမခအနေ နက ငာ်း           သ င်             ညံ            ြရှ ိ

ဇ။န က  င်ားအ ဟ ရတိုံကန်ကျွ ားြ ှု တိုံကန်ကျွ ားြ ှုရှသိ ည ်     တိုံကန်ကျွ ားြ ှုြရှပိ  

စ ။န က  င်ားဆရ /ြဦား နရ က ောိုး မ္ ထြါငိ်ုး 

အစိုံားရခေ်  ၁  ၁ 

နက ားရ  ခ ေ်  - - - 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 
ြှတ်ခ က်။ ။န က ားရ  တွင်စ သ ငန်က  င်ားြ ရှပိ က (က၊ခ၊ဂ) ကိုံသ  န မဖ ဆိုံရပ ြည်။ စ သ င ်
နက  င်ား၏စုံစုံနပ  ငာ်း ကြ်ားခင်ားဧရိယ  (စတုံရေ်ားန ပ = အလ  ား×အေံ)သ ည ် စ သ ငန်က  င်ား  
တစ်နက  ငာ်းအတွင်ားရှိ  ထက ောင်ိုးအထဆောက်အဦအောိုးလံိုုး၏ စုစုထြါငိ်ုးဧရ ယောက ုဆိုံလိုံသ ည်။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ထက ိုးရ ောတ င ် ထက ောင်ိုးသောိုးထက ောင်ိုးသူမ္ ောိုးရှ ဖြ ိုး မ္လူတနိ်ုးအဆင့််  ရှ ၍ 
ထက ောင်ိုးသောိုး၁၀၀မ္ှော ဆရော၁ဦိုးသောရှ ထ ကောင်ိုး ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 
 (ဆ-၄)ြညောထရိုးအခက်အခွဲနှင့််ပြ ဿနော 
ဇယ ား(၃၃) ပည နရားအခက်အခွဲနှင ်မပဿ ေောြ   ား 

အခကအ်ခွဲ/ပြ ဿနော ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

နက  င်ားဆရ /ြရရှိနိုံင်ြှု လံုံနလ က်               ြလံုံနလ က် 

တပ ည ် - ဆရ အခ  ိား ၄၀ : ၁န အ က်          ၄၀ : ၁န အ က ်   

ြူလတေ်ားပ ည နက  င်ားထွက်နှုေ်ား ြ ရှိ    ေ ည်ား         လ တ်        ြ  ား 

ြသ ေ်စွြ်ားသ ူြ  ားအတွက်ပည န ရားအထာူးအစ အစဉ် ရှ ိ             ြရှိ 

နက  င်ားသ ံုံားစ အုံပ်နငှ ်စ နရား ကိရယိ  လံုံနလ က်    ြလံုံနလ က် 

ဆင်ားရွဲနသ  ြိသ ား စုံြ  ားအတွက်နက  င်ား 
စရိတ်ြတက်နိုံင်ြှု 

မြ င်      အသ င် အတင်   



−၄၆− 
 

အခကအ်ခွဲ/ပြ ဿနော ရှင်ိုးလင်ိုးခ က် 

နက  င်ားအ ားကစ ားဆိုံငရ် ပ စစည်ားြ   ား လက်လှြ်ားြ ြှု ြရှိ            ေည်ား 

ြိဘဆရ အသငာ်း၏အခော်းကဏ္ဍ နက ငာ်း           သ င်       ညံ  

နဘားအနတရ ယ်န က င ်ပ က်စ ားမခင်ား ြရှိ      ေည်ား   လတ ်     ြ  ား 

 
ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊ (၂) ြိဘဆရ အသငာ်း။ 
နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။ ။ နက ားရ  တွင်နက  ငာ်းသ  ားြ  ား၍ ဆရ ၊ဆရ ြြ  ား ြလံုံနလ က်ပ  န က ငာ်း  
နလ လ နတွွံ့ရှိှရိပ သ ည်။ 
 
(ဇ) က နိ်ုးမ္ောထရိုးနှင့််အော ဟောရ 
(ဇ-၁)      အပဖစ်မ္ ောိုးထသောထရောဂါမ္ ောိုး 
ဇယ ား(၃၄) အမဖစ်ြ  ားန သ န ရ ဂ ြ  ား 

စဉ် ထရောဂါ ြ ံွံ့နံှမ္ှု/ ပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

၁ ဝြ်ားပ  က်ဝြ်ားနလျှ  မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၂ နသ ွားလွေ်တုံပန်ကွား မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၃ ဌ က်ဖ  ား မြ င ်       ေိြ ်     ြရှ ိ

၄ အသက်ရှုလြ်ားန  က ငာ်းကူားစက်နရ ဂ  မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၅ 
HIV,AIDS,လိင်ြှတစ်ဆင ်ကူားစက်နိုံင်နသ   
နရ ဂ ြ  ား 

မြ င ်       ေိြ  ်        ြရှ ိ 

၆ တ ဘ  မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ   

၇ ဆ ားခ  ိ မြ င ်          ေိြ  ်      ြရှိ    

၈ နသ ွားတိုံား မြ င ်          ေိြ  ်      ြရှိ    

၉ အသွဲနရ ဂ  (ဘ ၊စ ) မြ င ်       ေိြ  ်            ြ ရှိ   

၁ ၀ အ ဟ ရခ  ိွံ့တွဲ ြှု မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

၁ ၁ အမခ ားကူားစကန်ိုံငန်သ  န ရ ဂ ြ  ား မြ င ်       ေိြ  ်      ြရှ ိ

ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆာွးနနွားမခင်ား - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ၊ (၂) နက ားလ က်  
က ေ်ားြ  န ရားဌ  ေ/နက ားလကက ေ်ားြ နရားဌ  ေခွွဲ။ 
နလ လ နတွွံ့ရှိခ က်။ ။ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောတွင  ေ ောမ ောီးပဖစ ၍ ဘေဘ ောင ီးဘေသနို့ ေပ င ီးဘက ောင   
ဘေောဂ ပဖစ ြွောီးမှုန  ီးြ ီးမှုေ  ဘက ောင ီး ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 
 
 

 

 

 

   



− ၄၇ − 

(ဇ-၂) လ န်ခွဲ့်ထသော (၁၂) လအတ င်ိုးကော က ယ်ထဆိုး  ိုုးနံှမ္ှု 

ဇယ ား(၃၅)လွေ်ခွဲ နသ   (၁ ၂) လအတွင်ားက ကွယ်နဆ ားထိုံားနှြံှု 

စဉ် ကောက ယ်ထဆိုး  ိုုးပခင်ိုး(ရှိ၊ြရှိအြှေမ်ခစ်ရေ်) ရ ှ မ္ရှ  

၁ အဆုံပ်န ရ ဂ    
၂ ဆံုံဆိုံ ၊ ကက်ည  ၊နြ ားခိုံင်နငှ် အသ ည်ားနရ ငအ်သ ားဝ    

၃ ပိုံလ ယိုံနရ ဂ    
၄ နြ ားခိုံင(်ကိုံယ်ဝေ်နဆ ငက် လအတွင်ား)   

၅ ဝက်သက်နရ ဂ    
၆ အမခ ားစုံနပ  ငာ်းက ကွယ်နဆ ားထိုံားနှြံှု   

၇ အ ဟ ရြ ှတ်တြာ်းယူြှု 
(အရပ်အမြင် ၊အနလ ားခ ေိ်၊လကန်ြ  င်ားပတ်) 

  

၈ အ ဟ ရပ ည နပားအစ အစဉ်   

ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆာွးနနွားမခင်ား - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ၊ (၂) နက ားလ က်  

က ေ်ားြ  န ရားဌ  ေ/နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ  ေခွွဲ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ဘ ောင သောယောဘ  ီးေ ောတွင  ေွန  ဲ ဘသော(၁၂)ေ အတွင ီး  ော ွယ ဘ ီး ထ  ီးန ျှံမှု 

မ ောီးေ   ဲ ြ သ  ။ အထူီးသပဖင   ဝ  သ  ဘေောဂ ၊ အပ ောီးဘေောဂ  စ စ ဘြ င ီး ော ွယ ဘ ီးထ  ီးန ျှံမှုမ ောီးေ   ဲ  

သ      ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

(ဇ-၃) က နိ်ုးမ္ောထရိုးအထ ောက်အြံ့်မ္ ောိုး (ထဆိုးရုံ/ထဆိုးထြိုးခန်ိုးမ္ ောိုး) 
ဇယ ား (၃၆) က ေ်ားြ  န ရားအနထ က်အပံ နှင ်ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

က နိ်ုးမ္ောထရိုးဝန်ထဆောင်မ္ှု ခရ ိုးအက ောအထဝိုး(မ္ ငု်) အခနိ်ုး/ကုတင်လံုထ လောက်မ္ှု 

နက ားလ က်က ေ် ားြ နရားဌ ေ/ ဌ ေခွွဲ 

၀ြှ၁ြိုံင်၁ြိုံင်ြှ၃ြိုံ င် 
၃ြိုံင်ြ၅ှ ြိုံင်    ၅ြိုံင်ြှ ၁၀ ြိုံင် 
၁၀ြိုံင်အထက် 

                  ရှိ 
ြရှိ 

တိုံက်ေယ်နဆ ားရံုံ 

၀ြှ၁ြိုံင် ၁ြိုံင်ြ၃ှ ြိုံင် 
၃ြိုံင်ြ၅ှ ြိုံင်    ၅ြိုံင်ြှ ၁၀ြိုံ င် 
၁၀ြိုံင်အထက် 

ရှိ 
ြရှ ိ

ဖြိ ွံ့ေယ်နဆား ရံုံ 
၀ြှ၁ြိုံင် ၁ြိုံင်ြ၃ှ ြိုံင 
၃ြိုံင်ြ၅ှ ြိုံင်    ၅ြိုံင်ြှ ၁၀ြိုံ င် 
၁၀ြိုံင်အထက် 

ရှိ 
ြရှ ိ

နဆားဆိုံင် 

ရ  တွင် (သိုံ ြဟုံတ်) 
ရ  အ ေ ားအ ေော ားတွင်နဆားဆ ိုံင်ရှိသည် 

ရ  တွင် (သိုံ ြဟုံတ်) 
ရ  အ ေ ားအ ေော ားတွင်နဆားဆ ိုံင်ြရိှပ  

နဆားဆိုံင်တင်ွနဆားဝ ား ြ  ား ကိုံ 

စေစ်တက သိုံနလှ င်   ထ ားသည် 

နဆားဆိုံင်တင်ွနဆားဝ ား ြ  ား ကိုံ 

စေစ်တက သိုံနလှ င်ထ ား 

မခင်ားြရှိ ပ  



− ၄၈− 
 
ရငာ်းမြ စ် … (၁) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ၊ (၂) နက ားလက် 
က ေ်ားြ  န ရားဌ  ေ/နက ားလကက ေ်ားြ နရားဌ  ေခွွဲ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ဘ  ီးေ ော၏   န ီးမောဘေီးအဘထော  အြျှံ  ဝန ဘ ောင မှုအဘနပဖင   ဘ  ီးေ   

န ီးစြ ေော ောန ၃မ  င မ ၅မ  င  မမ  ြို့နယ ဘ ီးရျှံ ေ  မြ ီး ေ ောနာီးေ     င ဝမ  ၁မ  င ဟ ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေ ြ သ  ။ 

 (စ ) ထရနှင့််ြတ်ဝန်ိုးက င်သန် ရှင်ိုးထရိုး 

(စ -၁) ထသောကသ်ံုိုးထရရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၃၇) နသ  က်သံုံားန ရရရှြိှု 

နရကေ် ၁၁၁ ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုံားနဆ  င်ား 

စိြ် စြ်ားန ရ - ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုံားနဆ  င်ား 

 
ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ ်
စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ၊ (၃) နက ားရ  သ ယံဇ တမပနမြပံုံ။ 

 

ထရ ရရှ  န ုင်မ္ှု 

အသုံိုးပြ  

ထသော 

အ မ္ ်

ထ ောင ်

စ ု

ထသောက်သုံိုးထရ 

အရည်အထသ ိုး 

စမ္်ိုးသြစ်စ်ထဆိုး 

 ောိုးမ္ှု(စေ စ်တ က  

စြ်ားသပ်စစ်နဆား  

ထ ား ြှုရှပိ က 

‘ရှ’ိ၊ြရှိပ က‘ြရှိ’) 

ထရအရည်အထသ ိုး 

(နသ က်သံုံားနရအရည်အနသွား  

စြ်ားသပ်စစ်နဆားထ ား ြှုတ ွင ်

‘ရှ’ိဟုံနမ ဖဆိုံထ ား ပ က  

နမ ဖဆိုံရေ်။‘ြရှိ’ ဟုံနမ ဖဆိုံထ ား  

ပ ကနမ ဖရေ်ြလိုံ) 

ထသောက်သုံိုးထရရရှ န ုင်မ္ှုနှင့််လုံထလောက် 

မ္ှုအထပခအထန 

(ရ သ ြနရ ားရပ ကနနွ၊ြိုံားနှင ် နဆ င ်ားရ သ  

သံုံားြ  ိ ားလံုံားကိုံနရ ားနပားပ ရေ)် 

 

နရတွင်ား - ရှိ    ြရှိ နက  င်ားသင် ညံ  နနွြိုံားနဆ င်ား 

အ ဝ စိတင်ွား/ 

စက်တပ် 
 ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုံားနဆ  င်ား 

အ ဝ စိတင်ွား/ 

တံုံကင် 
 ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုံားနဆ  င်ား 

ြိုံားနရ 

သ ိုံနလှ င်ကေ် 
- ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုံားနဆ  င်ား 

မြ စ်/နခ   ငာ်းန ရ  ရှိ   ြရှိ နက ငာ်းသ င် ညံ  နနွြိုံားနဆ  င်ား 



− ၄၉ − 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  တွင် နရတွင်ား၃လံုံားရှိဖပ ား နရခ  ိြရရှိနိုံင်ပ ။  မြ စ်နရနခ   ငာ်းန ရအမဖစ်သ  

အသံုံားမပ  ရသည်ဟုံ နလ လ နတွွံ့ ရှိရပ သည် 

 (စ -၂) သန် ရှင်ိုးထရိုးအထပခ အထန (အ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုးနှင့်် အ မ္်ထ ောငစ်ုအထရအတ က်) 

ဇယ ား (၃၈) အြိ်သ အြ  ိားအစ ား 

သံုိုးစ ွဲန ငုထ်သောအ မ္်သောအမ္   ိုးအစောိုး သံုိုးစ ွဲန ငုထ်သောအ မ္်ထ ောငစ်ု 

သန် ရှင်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသ ံုိုးစ ွဲမ္ှု  

နရဆ ွွဲအိြ်သ   

နရန လ ငာ်း/ ယငလ်ံုံ အြိ်သ  ၅၀ 

မ္သန် ရှင်ိုးထသောယင်လံုအ မ္်သောသ ံုိုးစ ွဲမ္ှု  

တွင်ား/ဇလ ားအိြ်သ    

တွင်ားြ ရှိအိြ်သ    

အြိ်သ ြရှ ိ  

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆွားနနွားမခ ငာ်း -ရပ်ြရိပ်ဖ  
အုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ၊  (၃)နက ားလက်က ေ်ားြ  န ရားဌ  ေ/နက ားလက်က ေ်ားြ  နရားဌ  ေခွွဲ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ဘ  ီးေ ောတွင    န ီးမောဘေီးဘ ောင ီးမွန ေန ယင ေျှံ အ မ သောမ ောီး ဘ ော  ထောီးပ င ီး 
ဘတွြို့ေဘက ောင ီး ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 
(ည) က ောိုး-မ္ထရိုးရော 
ဇယ ား (၃၉) က  ား-ြနရား ရ  
 

စဉ် 
ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏စ မ္ိ်ုးထဆောင်ရညပ်မ္ြှင့််သင့်် 
ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက်ထရောက်
သူမ္ ောိုးမ္မှ္ှနသ်ည်ဟယူုဆထသ ောတစ်ခုက ု

ထရ ိုးထြိုးြါရန ်

၁ 
နက ားရ  စ ြ ံအုံပ်ခ  ပြ်ှုစေစ်တွင်အြ  ိားသြ ားြ   ား 
တက်ကကစွွ ပ ဝငြ်ှု/နခ  ငာ်းန ဆ ငြ်ှု 

ရှ ိ
 

ြရှိ 

၂ 
နက ားရ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားလုံပ်ငေ်ားြ  ားနှင် အဖွွဲွံ့ အစည်ားြ  ား 
တွင်အြ  ိားသြ  ားြ  ားတက်ကကစွွ ပ ဝငန်ဆ  င်ရ က်ြှု 

ရှ ိ
 

ြရှိ 

၃ 

လွေ်ခွဲ နသ  နှစ်အတွင်ားန က ားရ  အတွင်ားရှြိိော်းက  
နလားြ   ား/အြ  ိားသြ ားြ  ားအ ားသ ံသယမဖစ်ဖွယ်  
အ ကြ်ားဖ က်ြှု (သ ိုံ ) တိုံင် က ားြ ှုြ  ား 

ရှ ိ
 

ြရှိ 

၄ 

အြ  ိားသြ  ားန ရားရ အ ကြ်ား ဖက်ြှုြ  ားအတွက်ဥပ 
နဒနှင် တရ ားြ ျှတြ ှုဆိုံငရ် ြ   ားအတွကလ်ူထုံ၏အ
သ ိအမြ ငရ်ှိြှု 

ရှ ိ ြရှိ 

 
 



-၅၀- 

 

စဉ် 
ထက ိုးရ ော၏လူမ္ှုစ ိုးြ ောိုးဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထစထရိုးအတ က် 

အမ္   ိုးသမ္ ိုးမ္ ောိုး၏စ မ္ိ်ုးထဆောင်ရညပ်မ္ြှင့််သင့်် 

ထသောအခ က်မ္ ောိုး 

ဦိုးတည်အုြ်စုထဆ ိုးထန ိုးြ ွဲတ င်တက် 

ထရောက်သူမ္ ောိုးမ္ှမ္ှနသ်ည်ဟယူုဆ 

ထသောတစ်ခုက ုထရ ိုးထြိုးြါရန ်

၅ 

အြ  ိားသြ  ားြ   ား သ တငာ်းအခ က်အလက်နှ င ်သင်တေ်ားြ  ား 
လကလ်ှြ်ားြ  ြှု (ဥပြ - စိုံက်ပ  ိားနရား ဆိုံငရ် တိုံားခ ွဲွံ့ပည  
နပ ားဝေန်ဆ  ငြ်ှုြ  ား ၊အိြ်တွင်ားြှုသ က်နြွားသ ငတ်ေ်ား 
ြ  ား၊နဘားအနတရ ယ်ကကိ တငမ်ပ ငဆ်င်ြှုနှင ်အသ ိအမြ င ်
မြ  င ်တင်မခငာ်းြ   ား) 

ရှ ိ ြရှိ 

၆ 
အြ  ိားသြ  ားြ   ား ၏ဘဏ်နှင ်နငနွ ကားဝေ်နဆ  င်ြှုြ   ား  
လကလ်ှြ်ားြ  ြှု 

ရှ ိ ြရှိ 

၇ 
စိုံက်ပ  ိားနရား နှင ်စိုံက်ပ  ိားနရား ြဟုံတ်
နသ  ကဏ္ဍြ  ားတွငအ်ြ  ိားသ ားနှင ်အြ  ိားသ ြ ားြ  ားအတွ
က်တူည နသ   အလုံပ်အကိုံငအ်ခွင ်အလ ြ်ားြ   ား 

ရှ ိ ြရှိ 

၈ 
အြိ်နထ င်စုံ(သ ိုံ ြဟုံတ်) နက ားရ  ထက်
နက  ်လွေ်၍အြ  ိားသ ြ ားြ  ား၏ဦားန ဆ ငလ်ှုပ်ရှ ားြ ှု 

ရှ ိ ြရှိ 

 
ရငာ်းမြ စ် … (၁) အဖွွဲွံ့အစည်ားြ  ား စ ရင်ား၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း - ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ ၊  
အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ။ 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ဘ  ီးေ ောတွင  အမ   ီးသမ ီးမ ောီးအဘနပဖင   ဘ  ီးေ ောဖွျှံြို့မဖ  ီးဘေီးေ ြ ငန ီးမ ောီးတွင  
ြ ဝင မှုေ  က ဘသော ေ  ီး ဦီးဘ ောင မှုန  ီးြ ီးြ သ  ။ သ  ို့ဘသော ဘ  ီးေ ောတွင ီးေ   အမ   ီးသမ ီးငယ မ ောီး 
အက မ ီးဖ  မှုမဘတြွို့ဘက ောင ီးဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

(ဋ) အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုးအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးတည်ရှ မ္ှု  

ဇယ ား (၄၀) နက ားရ  ၏လြ်ားတည်ရှိြှုအနမခအနေ 

လြ်ား 
အြ  ိားအစ ား 

အြ  ိား 
အစ ား 

အရည် 
အနသွား 

တညန်ဆ က ်
ခွဲ နသ နစှ် 

ရ သ အလိုံက ်
သံုံားစွွဲနိုံင်ြှု 

လြ်ား 
အရှည် 

(ြိုံင်) 

နဘားအနတ 
ရ ယ်ြ  ား 

န က င ်ပ က် 
စ ားြှုရှိပ က 

နဖ မ်ပရေ် 

ရ  တွငာ်း 
လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက င်ား  
သင ် 
ညံ  

၆ လြ ှ၁ နစှ်  
၂နှစြ် ှ၅နစှ် 
၅နှစ်အထက် 

ပင်ွားလ င်ား 
ရ သ   
တစ်နှစ် 
ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 
၁-၅ ြိုံင် 
၅-၁၀ြိုံ င် 
၁၀ ြိုံင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  



-၅၁- 

(ဋ) အထပခခံအထဆောကအ်ဦမ္ ောိုးအထပခအထန 

(ဋ-၁) ထက ိုးရ ော၏လမ္်ိုးတည်ရှ မ္ှု  

ဇယ ား (၄၀) နက ားရ  ၏လြ်ားတည်ရှိြှုအနမခအနေ 

လြ်ား 
အြ  ိားအစ ား 

အြ  ိား 
အစ ား 

အရည် 
အနသ ွား 

တည်နဆ က ်
ခွဲ နသ  နှစ ်

ရ သ  အလိုံက် 
သ ံုံားစွွဲနိုံငြ်ှု 

လြ်ား 
အရညှ ်

(ြိုံင်) 

နဘားအနတ
ရ ယ ်

ြ  ားန က င  ်
ပ က်စ ားြှုရှ ိ

ပ က 
နဖ  ်မပရေ ်

ခ ဉ ်ားကပ ်
လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င ် 
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 
၁-၅ ြ ိုံင် 
၅-၁၀ ြိုံင် 
၁၀  ြ ိုံင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ရ  ခ ငာ်း 
ဆက်လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င ် 
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 
၁-၅ ြ ိုံင် 
၅-၁၀ ြိုံင် 
၁၀  ြ ိုံင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ကုံေ်ထုံတ်
လြ်ား 

၁ ၂  
၃ 
၄  ၅ 

နက ငာ်း  
သ င ် 
ညံ  

၆ လြှ ၁ နှစ်  
၂နှစြ်ှ ၅နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင်ားလင်ား 
ရ သ    
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုံား 

၀-၁ ြိုံင် 
၁-၅ ြ ိုံင် 
၅-၁၀ ြိုံင် 
၁၀  ြ ိုံင် 
အထက် 

ရှိ  
ြရှိ  

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 

ြှတ်ခ က်။ ။န မြသ  ား လြာ်း-၁၊နက  က်ခင်ားလြ်ား-၂၊နက  က်နခ  လြ်ား-၃၊ကွေ်ကရစ်၄၊ကတတရ  လြ်ား- 

၅ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  အတွင်ားရှ ိ လြ်ားြ  ားသ ည် နမြသ ား လြ်ားမဖ စ်နသ  ်လညာ်း ြိုံားရ သ  ၌ 

ဖပ ိ က မခင်ား နက  င်ားသ  ား ၊နက  င်ားသ ူြ  ား သ ွ ားလ ရေ်အခကန်တွွံ့မခင်ား သ က်ကက ားရ ယ်အိုံြ  ား  သ ွ ားလ ရေ် 

ခက်ခွဲန က င်ားန လ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။  

 

 

 

 



− ၅၂− 

(ဋ-၂) ထက ိုးရ ော၏တံတောိုးတညရ်ှ မ္ှု 

ဇယ ား(၄၁) နက ားရ  ၏တံတ ားတည်ရှြိှု 

တံတောိုး 
အမ္   ိုးအစောိုး 

အရ ယ်အစောိုး 
(အလ ောိုး၊အနံ၊

အပမ္င့််) 

အရည ်
အထသ ိုး 

တည်ထဆောက ်
ခွဲ့်ထသောနှစ ်

ရောသ အလ ကု ်
သံုိုးစ ွဲန ငုမ်္ှု 

ထဘိုး 
အနတရောယ် 

မ္ ောိုးထ ကောင့် ်
ြ က်စ ိုးမ္ှု 

ရှ ြါက 
ထဖော်ပြရန ်

နခ   ငာ်းကူား 
တံတ ား 

 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုံား 

ရှိ 
ြရှိ 

ကွေ်ကရစ် 
တံတ ား 

 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုံား 

ရှိ 
ြရှိ 

သ စ်သ ား 
တံတ ား 

 
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုံား 

ရှိ 
ြရှိ 

ကကိ ားတံတ ား 
 

နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုံား 

ရှိ 
ြရှိ 

ဝ ားတံတ ား  
နက ငာ်း 
သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 
၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 
၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်
ပတ်လံုံား 

ရှိ 
ြရှိ 

နရ ပွေ ်  
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

နရန က   ်

 
နက ငာ်း 

သ င ်ညံ   

၆လြှ ၁ နှစ် 

၂နှစြ်ှ ၅ နှစ် 

၅နှစအ်ထက် 

ပွင ်လငာ်းရ သ  
တစ်နှစ ်

ပတ်လံုံား 

ရှိ 

ြရှိ 

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 
 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ထက ိုးရ ောအတ င်ိုးမ္ှော က န်ကရစ်တံတောိုး ရှ ြါသည်။တံတောိုး၏ အရည်အထသ ိုး  
မ္ှောသင့််တင့််မ္ျှတရုံြွဲရှ ြါသည်။ တစ်နှစြ်တ်လံုိုး အသံုိုးပြ န ုင်သည်က ု ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ရြါသည်။ 
 



− ၅၃ − 
(ဋ-၃) ထရထ ကောင်ိုးသယ်ယူြ ု ထဆောင်ထရိုး 
ဇယ ား (၄၂) နရန  က င်ားသ ယ်ယူပိုံ နဆ ငန်ရား(အသံုံားြ မပ  ပ ကအကွ အနဝား(ြိုံင်) အကွကန်အ က် 
ရှိအသံုိုးမ္ပြ ြါ အကွကတ်ွင်Âမခစ်ပ ။) 

သယ်ယူြ ု ထဆောငထ်ရိုး အက ောအထဝိုး(မ္ ုင်) ယောဉ်အမ္   ိုးအ စောိုး ရောသ အလ ကု်သံုိုးစ ွဲန ုင်မ္ှု 

မြ စ်န က င်ား 

၀ြ ှ၁၀ြိုံင်     
၁၁ ြှ၂၀ြ ိုံင် 
၂၁ ြှ၅၀ ြိုံင် 
၅၀ြိုံင်အထက် 
အသံုံားြ မပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လငာ်းရ သ   
တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ပငလ်ယ်နရန  က င်ား 

၀ြ ှ၁ ၀ြိုံင် 
၁၁ ြှ၂၀ြ ိုံင် 
၂၁ ြှ၅၀ ြိုံင် 
၅၀ြိုံင်အထက် 
အသံုံားြ မပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လငာ်းရ သ   
တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

အပ ောီး 
(ဘ  ောင ီးဘပမောင ီး၊အင ီး

အ  င ) 

၀ြ ှ၁ ၀ြိုံင် 
၁၁ ြှ၂၀ြ ိုံင် 
၂၁ ြှ၅၀ ြိုံင် 
၅၀ြိုံင်အထက် 
အသံုံားြ မပ ပ  

၁၂၃ 
ပွင် လငာ်းရ သ   
တစ်နှစပ်တ်လံုံား 

ရငာ်းမြ စ် … ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 

ြှတ်ခ က်။ ။ ၁ − နလှ၊သ ြ္ ေ်၊၂- စကန်လှ၊၃- သ နဘြ ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ဘ ောင ြ တ ဘ  ီးေ ော၏ ဘေဘက ောင ီးသွောီးေောဘေီးတွင  ပမစ ဘက ောင ီးမ  သွောီးေော 

ေန ၀မ ၁၀မ  င ၊ ြင ေယ ဘေဘက ောင ီးမ  သွောီးေောေန  ၀မ ၁၀မ  င  ပမစ ဘ  ောင ီးမ သွောီးေောေန  ၀မ ၁၀မ  င  

ေ  ဘက ောင ီးဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

(ဋ-၄) သယ်ယူြ ု ထဆောငထ်ရိုးယောဉ်မ္ ောိုးနှင့်် ဝန်ထ ဆောငမ်္ှုမ္ ောိုး 

ဇယ ား (၄၃) သ ယ်ယူပိုံ နဆ  င်နရားယ ဉ ်ြ  ား 

ယောဉ်အမ္   ိုး 
အစောိုး 

ထလှ 
၊သမ္ဘောန် 

စက်ထလ ှ
 

စက်ဘ ိုး 
ထမ္ော်ထတော် 
ဆ ုင်ကယ် 

သုံိုးဘ ိုး 
ဆ ုင်ကယ် 

ထ ော် 
လောဂ   ကောိုး ပမ္င်ိုးလှည်ိုး 

န ောိုး 
လှည်ိုး 

အန ရအတွက ် ၃၄         

ရငာ်းမြ စ် … အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။  ။န ည ငပ်ိတန်က ားရ  ြ ှ ေ ားစပ်ရ ဖြ ိ ွံ့ြ  ား သ ိုံ  ဆက်သ ွယ်ရ တွင် နရန  က င်ား 

လြ်ားမဖစ်နသ  န က င ် သ ယ်ယူပိုံ နဆ  ငရ် တွင် စကန်လှြ  ားကိုံ အြ  ားဆ ံုံား အသံုံားမပ   ကန က င် ား  

နလ လ နတွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 



− ၅၄ − 

(ဌ) လျှြ်စစ်မ္ ိုးရရှ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၄) လျှပ်စ စ်ြ ားရရှိြှုအနမခအနေ 

ရင်ိုးပမ္စ် အ မ္်ထ ောငစ်ု 
အမ္   ိုးသမ္ ိုးဦိုးထဆောင ်

သည့် ်အ မ္်ထ ောငစ် ု

ပြ ပြင ်

  န်ိုးသ မ္်ိုးထရိုးစနစ် 
အခကအ်ခွဲ 

ြဟ ဓ တ်အ ားလိုံင်ား 
- 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 

ြရှိ 

ဆိုံလ စေစ် 
− − 

နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 

ြရှိ 

အနသ ားစ ား  
နရအ ား လျှပ်စစ် 

- 
 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    
ရှိ 
ြရှိ 

ဒ ဇယ်သံုံားအငဂ် င် 
− 

 နက ငာ်းသ င ်ညံ  
ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 
ြရှိ 

နလစွြ်ားအင် 
- 

 နက ငာ်းသ င် ညံ  
ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 
ြရှိ 

ဇ ဝနလ င်စ  
(ဘက်ထရ ) 

- 
 နက ငာ်းသ င် ညံ  

ြနမဖဆိုံပ    
ရှိ 
ြရှိ 

အြ  ိားအြည်ခွွဲမခ ား
နဖ  ်မပမခင်ားြမပ နိုံင်
နသ  လျှပ်စစ်ဓ တ်
အ ားန ပားစေစ ်

- 

 

နက ငာ်းသ င် ညံ  
ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ 
ြရှိ 

လျှပ်စစ်ြ ား  
အသံုံားြ မပ နိုံင်နသ   

- 
 

  

 

ရငာ်းမြ စ် … (၁) အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု၊ (၂) ဦား တည်အုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခငာ်း- ရပ်ြိရပဖ်အုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နက ားရ  သ ည်ဖြိ ွံ့ နှင ်နဝားနသ  န က င  ် လျှပ်စစ်ဓ တ်အ ား ြရရှိနိုံင်သမဖင ် ဆိုံလ  

စေစ်မဖင ်အြ  ားဆ ံုံား အသံုံားမပ   ကန က င်ား န လ လ န တွွံ့ရှိရပ သ ည်။ 

 

 



− ၅၅− 

(ဍ) ဆက်သ ယ်ထရိုးနှင့််သတင်ိုးအခ ကအ် လကဆ် ုငရ်ောနည်ိုးြညော 

ဇယ ား (၄၅) ဆက်သ ွယ်နရား နှင် သတင်ားအခ က်အလကဆ်ိုံင် ရ ေည်ားပ ည အနမခအနေ 

စဉ် ဖုနိ်ုး ထရေ ယ  ု တ ဗ   
ဖဂ  လ်တ ု

စထလောင်ိုး 
အင်တောနက ်လက်လှမ္်ိုးမ္  

သည့်အ် မ္်ထ ောငစ်ု 

အထရအတ က် ၈၇ ၅ ၅ ၅ ၅၄ 

 

ရငာ်းမြ စ် ….…  အြိ်နထ င်စုံစ ရင်ားန က က်ယူြှု။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ ဘ  ီးေ ော၏    သွယ ဘေီးမ ော ဖ န ီး(၈၇) ဘေေ ယ  (၅) တ ဗ (၅) မဂ  ေ  တ စဘေောင ီး 

(၅)ေျှံ ီးအသျှံ ီးပြ န  င သ  ။ အင တောန  သျှံ ီးစွနဲ  င ဘသော အ မ ဘထောင စ မ ောေ  ီး(၅၄) ေ  ြ သ  ။ MPT, 

Telenor, ooredoo,Mytel စဘသော    သွယ ဘေီးေ  င ီးမ ောီး မေ  ဘသောဘက ောင    ျွန ီးသောယော ေ  င နယ  

တစ   ေျှံ ီးေ  င ီးပဖတ ဘတော  မှု က ျှံ ေဘက ောင ီးဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

 

(¡) ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး 

ဇယ ား (၄၆) ယဉ်နက ားြ ှုနငှ် လငူယ်ဖွံွံ့ ဖဖ ိ ားန ရားအနမခအနေ 

ယဉ်ထက ိုးမ္ှုနငှ့်် လူငယ်ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင်ရောမ္ ောိုး ဝန်ထဆောင်မ္ှု 

လူငယ်ြ  ား အေောား ယူအပေ်ားနမဖ ရေ်နေရ ြ  ား 
နပ   ပ်ွွဲရ င်ပွွဲြ  ားရှိမခင်ား 

ရှိှိ ြရှိြနမဖဆိုံပ   

လူြှုနရား လုံပ်ငေ်ားြ  ားတွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ် ညံ  ြနမဖဆိုံပ   

ဘ သ  န ရားလုံပ်ငေ်ားြ  ားတွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ် ညံ  ြနမဖဆိုံပ   

အ ားကစ ားနှင် က ယနလ က င် ခေ်ားြ   ားမပ လုံပ်ရ ေ် 
နေရ နှင် အနထ က်အကမူပ  ပစစညာ်းြ   ားရှိမခင်ား 

နက ငာ်း သ င ် ညံ  ြနမဖဆိုံပ   

ဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားလုံပ်ငော်းြ  ား တွင်ပ ဝင်ြှု နက ငာ်း သ င ် ညံ  ြနမဖဆိုံပ   

ရိုံားရ ဓနလ ထံုံားစံြ  ားနှင် ယဉ်နက ား ြှုအနြအွနှစြ်  ား 
ထိေ်ားသ ိြ်ားနစ င် နရှ က်မခင်ားတွငပ် ဝငြ်ှု 

ြရှိ  ေညာ်း ြ  ား   

စ တ ဝင စောီးစေောမ ောီး      ယ တ  င ဘေ ေောသင ယူ 
န  င မ   ဘနေောမ ောီး ၊ေူငယ ေ ြ သောမ ောီး၊စောက     
တ    မ ောီးစသ  တ  ို့တွင ဝင ဘေော  ဘေ ေောသင ယူ 
န  င ပ င ီး 

ရှ ိြရှိ ြနမဖဆိုံပ    

ရငာ်းမြ စ် …  ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - လူငယ်အုံပ်စုံ။ 
 
ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ဘ ောင ြ တ ဘ  ီးေ ောေ   ေူငယ မ ောီးသ   ောသောဘေီး ေူမှုဘေီးမ ောီးန င   
ြတ သတ ၍တ  က စွွောြ ဝင မှု အသင  အတင  သောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။  
 



− ၅၆ − 

(ဏ) ထက ိုးရ ောတည်ဖင မ္်ထရိုးနှင့််ထဘိုးကငိ်ုးလုံခခံ ထရိုးအထပခအထန 

(ဏ-၁)လံခုခံ ထရိုးဆ ုငရ်ောဝန်ထဆောငမ်္ှုမ္ ောိုးအောိုးလက်လမှ္်ိုးမ္ မ္ှု 

ဇယ ား (၄၇) နဘားကင်ားလံုံခခံ နရား ၊ဝေ်နဆ ငြ်ှုအနထ က်အကူြ  ား အ ားလက်လှြ်ားြ ြှု 

ဝန်ထဆောင်မ္ှုမ္ ောိုး က  ား ြ 

တယ်လ ဖုံော်းလိုံင်ား၊တ ယ်လ ဖုံော်းတ ဝ တိုံင် ြ  ား၊န ကားေေ်ား

လိုံငာ်း၊အင်တ ေက် လိုံငာ်း၊ရုံပ်မြငသ် ံ က ားလိုံငာ်း၊နရဒ ယိုံလိုံင်ား

စနသ  ဆကသ် ွယ်နရားနှင် သတင်ားအခ က်အလကမ်ဖ ေ် န ဝ

မခင်ားဆိုံငရ် အနထ က်အကူမပ အနဆ က်အဦ ြ  ားရှမိခင်ား  

နှင ် လကလ်ှြ်ားြ  မခငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

အ ြခံလုံပ်ငေ်ားြ  ား၏ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ားကိုံရရှိနိုံင်မခငာ်း ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

လူထုံအနမခမပ  သဘ ဝနဘားအနတရ ယန်လျှ  ခ န ရား  

အစ အစဉ် 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ဆိုံငက်လုံေ်ား(သ ိုံ ) အနရားနပေါ်အနမခအနေ အက အကွယ် 

ြ  ားနှင ် လကလ်ှြ်ားြ မခင်ား 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ြှုခငာ်းြ   ားက ကွယ်တ ားဆ ားနလ   ခ နရားအတွက်  

ရွဲဘက်ဆိုံင်ရ ြ   ားြဝှေ်နဆ ငြ်ှုနပားမခင်ား 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ြ ားန ဘားအနတရ ယက် ကွယ်မခငာ်းဆ ိုံင်ရ  ဝေ်နဆ ငြ်ှုြ  ား 

နှင ်လက်လှြ်ားြ မခငာ်း 

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

ရှိ ြရှိ  

ြနမဖဆိုံပ    

 

ရငာ်းမြ စ် …  ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ။ 

 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။ နည ငပ်ိတ် နက ားရ  တွင ် နှစ်စဉ်နပ   ပ်ွွဲရ င်ပွွဲြ   ား ရှိမခင်ား၊ လူြှုနရား လုံပ်ငေ်ားြ  ား 

တွင်ပ ဝင်မခငာ်း၊ဘ သ  န ရား သ သ ေောနရားြ   ားတွင် စည်ားလံုံားြှုရှိန က င်ားနလ လ နတွွံ့ရှိရပ  သ ည်။ 

 

 



− ၅၇− 

 (ဏ-၂) မ္ှုခငိ်ုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

ဇယ ား (၄၈) ြှုခငာ်းမဖ စ်ပ ွား ြှုအနမခအနေ 

မ္ှုခငိ်ုးပဖစ်ြ ောိုးမ္ှု 

အထပခအထန 

လူကုနက်ူိုးမ္ှု ခ ုိုးမ္ှု မ္ူိုးယစ် 

ထဆိုးသံုိုးစ ွဲမ္ှု 

အ ကမ္်ိုးဖက်မ္ှု 

စိုံားရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ                  

စိုံားရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှိ                   

စိုံားရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှ ိ             

စိုံားရိြ ်ရသည ်

သ  ြ ေ ်

ြရှ ိ                

 

ရငာ်းမြ စ် …  ဦား တညအ်ုံပ်စုံနဆ ွားန နွားမခင်ား - ရပ်ြိရပ်ဖအုံပ်စုံ၊အြ  ိားသြ  ားအုံပ်စုံ။ 

ထလ့်လောထတ ွံ့ရှ ခ က်။ ။  ျွန ီးသောယောဘ  ီးေ ောအ ြ စ  ဘ ောင ြ တ ဘ  ီးေ ောတွင  ေူ  န  ူီးမှု 

မူီးယစ ဘ ီးသျှံ ီးစွမဲှု၊ အေ  ဘသစောဘသော  စောီးမှု၊ ေ ေ  မှု န  ီးြ ီးဘက ောင ီး ဘေ ေောဘတွြို့ေ  ေြ သ  ။ 

 

က ိုုးကောိုးစောရငိ်ုး 

၁။စိုံက်ပ  ိားနရား၊နြ ွားမြြူ နရား နှင ်ဆည်နမြ င်ားဝေ်ကက ားဌ  ေ၊ နက ားလကန်ဒသ  ဖွံွံ့ဖဖိ ားတိုံားတက်နရား  ဦား စ ားဌ  ေ၏  

နက ားလက်နဒသဖွံွံ့ဖဖိ ားန ရားအစ အစဉ်  နရားဆ ွွဲမခင်ားလြ်ားညွှေစ် အုံပ် ၂၀ ၂၂ခုံနှစ၊် နအ က်တိုံဘ  လ။ 

၂။၂၀ ၂၂ခုံ၊ စကတ်ငဘ် လက နည ငပ်တိ် နက ားရ  တွင် က ငာ်းပ ခွဲ နသ  နက ား ရ   အနမခအနေကိုံ ရ  သ ူရ   

သ  ား ြ  ားကိုံယ်တိုံင် ဆေ်ားစစ်အကွဲမဖတ်မခငာ်းလုံပ်ငော်းြ ှြှတ်စုံြ  ား ။ 

၃။ နက ားရ  အုံပ်စုံအုံပခ်  ပ ်နရားြှြူား ၏  နက ားရ  ဆိုံငရ် ရည်ညွှေ်ားြှတ်တြ်ားစ အုံပ်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 


